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SA. 10. Mai 2025, GHT&:

Bist Du zwischen 6 und 16 Jahre alt, spartbegeistert und hast Lust,
mal verschiedene Spiel- und Sportangebote auszuprobieren?

Dann mach mit beim 1. Inklusionstag im GHTCI
Im Anschluss wird gemeinsam gegrillt und Du kannst bei einem
Bundesligaspiel unserer 1, Hockeyherren mitfiebern. Die kostenlose
Anmeldung, gerne mit Geschwistern & Eltern, ist ab Marz maglich.

* ok ok ok
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Hochschule Niederrhein. Dein Weg.

Finde den Studiengang, der zu dir passt!
Studieren in Krefeld und Monchengladbachs
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h Hochschule Niederrhein

University of Applied Sciences

Vorwort Hockeyressort

LIEBE MITGLIEDER,
LIEBE SPONSOREN, LIEBE GASTE
DES GHIG,

das Jahr neigt sich dem Ende zu, das neue Jahr streckt
schon seine Flihler aus. Jeder von uns lasst in diesen Zeiten
das bald abgelaufene Jahr, sowohl beruflich als auch privat,
immer auf seine eigene Weise Revue passieren.

Sportlich gesehen kénnen wir voll auf zufrieden sein. Unsere
Damen und Herren haben eine mehr als zufriedenstellende
Saison gespielt. Bei den FirstXl sind die Wege fiir den Wie-
deraufstieg Feld geebnet. Die Hallensaison ist bereits im
Gange. Danke euch fiir die spannenden Spiele!

An dieser Stelle méchte ich mich aber auch bei allen be-
danken, die unseren Verein auf ihre vielfaltige Art und Weise

Woche fiir Woche unterstiitzen und bereichern. Ein beson-
derer Dank geht an meine Vorstandskollegen!

Ich wiinsche euch und euren Familien ein frohes und be-
sinnliches Weihnachtsfest und fiir 2025 alles Gute!

Die Zukunft soll man nicht voraussehen wollen, sondern
maoglich machen. (Antoine de Saint-Exupéry)

Viele GriBe
Dorothee
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Ob auf dem Spielfeld oder im Beruf - der Schliissel zum Erfolg liegt
in der richtigen Strategie.

Als Ihr Partner fur Steuer- und Wirtschaftsfragen sind wir immer einen
Schritt voraus.

Lassen Sie uns gemeinsam die richtigen Spielzuge machen.

Holthoff-Pfortner Wassermann
Ruttenscheider Str. 199 | 45131 Essen | kontakt@hp-w.de

Ihr Ansprechpartner: Karlheinz Meschede

Vorwort Hockey-Jugendressort

IEBE MITGLIEDER, LIEBE GASTE
LIEBE SPONSOREN

mit groBer Freude blicke ich auf das vergangene Jahr zu-
rick, das fur die Jugend unseres Hockeyclubs voller Hé6he-
punkte und unvergesslicher Momente war, die wir gemein-
sam erleben durften.

Besonders hervorzuheben sind die Deutschen Meister-
schaften der méannlichen U18, die nicht nur sportlich, son-
dern auch organisatorisch ein riesiger Erfolg waren. Die
gesamte Clubgemeinschaft hat tatkraftig bei den Vorberei-
tungen mitgeholfen - eine Unterstiitzung, die mich tief be-
eindruckt und stolz gemacht hat. Der Zusammenhalt war
Uberall spiirbar und hat gezeigt, dass wir nicht nur sportlich,
sondern auch als Team stark sind.

Auch unsere traditionellen Zeltlagerturniere waren wieder
ein voller Erfolg. Trotz des ein oder anderen Regentages
haben wir uns die Stimmung nicht verderben lassen und
gemeinsam groBartige Hockeytage verbracht. Ein weiteres
Highlight war das Landerspiel der Honamas, das mit einem
Camptag verbunden war. Rund 80 Hockeykids aus den um-
liegenden Vereinen und auch vom GHTC waren dabei und
haben einen unvergesslichen Tag erlebt. Einmal mehr hat
sich gezeigt: Der GHTC ist ein Verein, der solche Veranstal-
tungen mit viel Herz auf die Beine stellt und ein toller Gast-
geber ist.

Besonders freut es mich, dass wir auch in diesem Jahr wie-
der einige Nachwuchsspieler und -spielerinnen haben, die
den Sprung in die 1. Herren- und Damenmannschaft ge-
schafft haben und sich dort bereits beweisen konnten. Jim-
my Schiefer hat den Sprung in die U18-Nationalmannschaft
geschafft und seine ersten Einsatze im Nationaltrikot sind
ein herausragender Erfolg. Ebenso beeindruckend ist die
Entwicklung unserer Nachwuchsschiedsrichter Fiete Bo-
ermans und Tim Hénel, die bei Deutschen Meisterschaften
und in zahlreichen Final- und Zwischenrunden im Einsatz
waren.

Ein herzliches Dankeschén geht an alle, die unsere Hockey-
jugend so tatkraftig unterstiitzen: Trainer*innen, Betreuer*in-
nen, Eltern und alle helfenden Hande - ohne euch waren
solche Erfolge und bleibende Momente nicht méglich!

Zum Abschluss wiinsche ich euch allen frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch ins neue Jahr. Ich freue mich darauf,
auch im nachsten Jahr wieder viele schéne Momente auf
und neben dem Hockeyplatz mit euch zu erleben!

Sportliche GriBe
Eure Melanie Konrad
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aus unseren Badwerk Ausstellungen.

Heinrich Schmidt

Heinrich Schmidt GmbH & Co. KG
Duvenstr. 290-312

41238 Moénchengladbach
T.02166-918-0
moenchengladbach@badwerk.de

Mit Badwerk Ausstellungen
in DUsseldorf, Emmerich, Krefeld,
Monchengladbach, Viersen, Wesel
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Hockey EM 2025

.. IM AUGUST WIEDER
71 GAST IN MONCHENGLADBACH
M SPARKASSENPARK

Nach dem Erfolg 2023 kehrt das gréBte Hockeyturnier im August 2025 in den SparkassenPark zuriick. Vom 8.-17. August
2025 spielen die acht besten Damen- und Herrenteams um den Europameistertitel. Die deutschen Damen treffen in ihrer
Gruppe auf die Niederlande, Irland und Frankreich. In der anderen Gruppe spielen Belgien, England, Spanien und Schott-
land. Bei den Herren stehen die Niederlande, Belgien, Spanien und Osterreich in Gruppe A, wihrend Deutschland gegen
England, Frankreich und Polen antritt.

8-17 AUGUST 2025

MONCHENGLADBACH

s # VIACTIV
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ARCHITEKTEN

Partnerschaftsgesellschaft, Am Nordpark 1, 41069 Ménchengladbach
Fon 02161 - 8 21 23-12 // Fax 02161 - 8 21 23-25 // architekten@ledwig-spinnen.de

www.ledwig-spinnen.de
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Exklusive Veranstaltungen

AuBergewohnliche Grabeskirche

ST. KAMILLUS KOLUMBARIUM HABEN SIE FRAGEN?

KamillianerstraBe 40
41069 Monchengladbach

_@jﬁl@ 02161/573 4510
ioiear info@st-kamillus-kolumbarium.de
@3 www.st-kamillus-kolumbarium.de

Hochwertige

Reinigungstucher

fur jeden Bedarf

FUR GEWERBE
UND PRIVAT
Wir beraten
Sie gerne.

2 BOX

"'J-'IES.WE Remove

IPA /DI Professionelles

Reinigungs-Set:

« Universalreiniger, 1
. 750-ml-Flasche €
Hand Clean, IPA/DI, Adhesive Remover BT BT S
Schonender Handreiniger, Universalreiniger oder Klebstoffentferner « 2 Microfaser Zaubertiicher,
kombiniert mit angenehm weichem Vlies 40x45cm

» 100 hochwertige Reinigungstiicher in wiederverwend-
barer Zupfdose

HAND CLEAN

Zur Hand- und
Flachendesinfektion

Mo. - Do. 08:00 - 16:30 Uhr, Fr. 08:00 — 15:00 Uhr (g >

Tel: +49 (0) 21 61 - 95 1 95 - 0 Fax: -23 VLIESSTOFF

Rénneterring 7-9, 41068 Monchengladbach (neben Handelshof) : KAS F E R

info@vliesstoff.de - www.vliesstoff.de GMBH




BURG WEGBERG

Hotel & Eventlocation

DEIN EVENT
ST UNS EIN

FEST:

Burg Wegberg Catering GmbH | BurgstraBe 8 | 41844 Wegberg
(T) +49 2434 98220 | mail@burg-wegberg.de | www.burg-wegberg.de

SPORT - SPASS - PARTY - EVENTS
VIEL MEHR ALS NUR KARNEVAL

Tanzgarde
M-u5|k

FUN AND EVENTS
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K@ W ENKETEERRTA

Infos unter www.wenkbuelle.de
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Jecker GHTC 2024

VEILCHENDIENSTAGSZUG 2024
s GHTC — MEHR ALS NUR SPORT

Am Dienstag, den 13. Februar 2024, zogen wir als FuB-
truppe mit unserem Bagagewagen durch Mdénchenglad-
bach. Wir trafen uns alle gut gelaunt und in den Vereins-
farben gekleidet an der RathenaustraBe und stimmten uns
mit den ersten Karnevalsliedern auf den Zug ein. Dieses
Jahr waren auch zwei Jecke aus dem Special-Hockey-
Team Deutschland mit von der Partie und wir hoffen auf
Zuwachs im nachsten Jahr. Um kurz vor 14 Uhr sind wir
dann losgelaufen und haben zunachst das Ménchenglad-
bacher Prinzenpaar gegriiBt. Danach zogen und tanzten
wir mit viel Freude, lauter Musik und guter Laune durch die
Gladbacher Innenstadt, am Geroweiher vorbei, hinauf zum
Alter Markt, die HindenburgstraBe runter, bis wir schlieB-
lich in Eicken ankamen und das Ende in Sicht war. Zum
Abschluss dieses lustigen Tages sind wir noch alle auf eine

wohlverdiente Currywurst mit Pommes und anderen Le-
ckereien in unser Clubhaus gefahren und haben dort den
Abend ausklingen lassen.

Wir freuen uns jetzt schon, nachstes Jahr mit hoffentlich
noch mehr Jecken von euch wieder dabei zu sein!
SAVE THE DATE: Veilchendienstag, 4. Marz 2025!

Und wer weiB, vielleicht gibt es noch eine Uberraschung im
nachsten Jahr, wenn es dann unter dem Motto ,Jubel, Tru-
bel, Heiterkeit — 50 Jahre jecke Zeit“ wieder losgeht. Vielen
Dank an ALLE, die dabei waren und dieses Event méglich
gemacht haben! HALT POHL!

Jule Schnocks, Hockey WU16

JUT DRUFF-TURNIER

Am Karnevalssamstag versammelten sich wieder zahlrei-
che Teams in der Hockeyhalle, um den Sieger des dies-
jéhrigen Karnevalsturniers auszutragen. Bibi Blocksbergs,
Hippies, AuBerirdische und viele weitere Gestalten kdmpf-
ten fair um den Titel. Dabei durfte auch das ein oder ande-
re Kaltgetrank bei Karnevalsmusik nicht fehlen. Am Ende
durften sich die Mannschaft ,,0ld but Gold“ um Nils Helbig

- 1
s |
TH | n |r1str‘n r:I

und die Hippies (Damenteam) das Krénchen aufsetzen und
gewonnene Wertmarken im Clubhaus investieren. Die an-
schlieBende Party war wie immer gut besucht und die Men-
ge tanzte zu grandiosen Hits von DJ Martin Wetzels bis in
die friihen Morgenstunden. An dieser Stelle ganz lieben
Dank an alle, die die Durchfiihrung des Turniers méglich
gemacht und unterstiitzt haben. Bis zum nachsten Jahr!




) Veilchendienstagszug 2024
® ar | Gamenr als nur Sport:
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- GHTC
\ mehr als nur
Sport

VEILCHENDIENSTAGSZUG
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Nahere Infos ab sofort unter 01525 - 90 76 353 (Annika Wiech)
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WIR SIND IHRE URLAUBSPROFIS!

Wenn es um Urlaub geht, macht uns keiner was vor. Spannende Abenteuer,
unvergessliche Momente und fremde Kulturen warten bereits auf Sie. Damit Sie
sich bis dahin nur noch ums Kofferpacken sorgen missen, tbernehmen wir den
Rest: Wir finden fur Sie den Traumurlaub, den Sie sich verdient haben — maximal
abgesichert durch ein umfangreiches Reise-Konzept, das kontinuierlich aktualisiert
und angepasst wird. Verlassen Sie sich auf Ihre Experten und genieBen Sie unseren
persénlichen Service, der Sie und lhre Wiinsche in den Mittelpunkt stellt. Besuchen
Sie uns in unserem Reisebiiro — wir sprechen mit lhnen gern Uber lhre néchste
Reise. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

TUI ReiseCenter — RTD Reisebiiro GmbH

Hindenburgstr.7041061 Ménchengladbach

Telefon: 02161 - 16000 // moenchengladbach2@tui-reisecenter.de
www.tui-reisecenter.de/moenchengladbach2

RHONISCH

IMMOBILIENGRUPPE

~ FAMILIAR.
~ MODERN.

Rhonisch Immobiliengruppe

Berliner Platz 12 // 41061 Ménchengladbach
(T) +49 2161277-1900
immobilien@rhoenisch.de
www.rhoenisch.de

SANIEREN MAKELN VERWALTEN

Zeltlager

NIEDERRHEINPOKAL / GHTC
/ELTLAGER 2024 EIN RUCKBLICK

Auch in diesem Jahr fand der allseits beliebte Niederrhein-
pokal, besser bekannt als GHTC-Zeltlager, an zwei Wochen-
enden statt. Vom 14.06. bis 16.06.2024 sowie vom 21.06.
bis 23.06.2024 kamen zahlreiche Hockeybegeisterte zusam-
men, um eine tolle Zeit voller Sport und SpaB zu erleben.
Besonderes Highlight war die Einfiihrung eines neuen offi-
ziellen Logos fiir das Event.

Das erste Wochenende startete zwar verregnet, aber das tat
der Stimmung keinen Abbruch. Ein bisschen Wacken-Fee-
ling lag in der Luft, als sich die Wiese mit Zelten fiillte. Ins-
gesamt nahmen 108 Mannschaften der Altersklassen U6 bis
U12 teil, mit Teiinehmenden aus Frankfurt, Paris, Hamburg,
Berlin, Kronberg und Hanau. Auch Teams aus den umlie-
genden Stadten wie Krefeld, Miilheim, Essen, Bonn, Kélin,
Dusseldorf, Marienburg, Raffelberg, Mettmann und Neuss
waren dabei.

Mit 1.500 Ubernachtungsgasten war das Zeltlager gut ge-
flllt, und die Gastronomie leistete mit knapp 2.800 gekoch-
ten Essen einen groBartigen Beitrag. Ein Team von etwa
40 Schiedsrichtern pro Wochenende, rekrutiert aus den
eigenen Jugendmannschaften, sorgte dafiir, dass die vielen
tollen Hockeyspiele reibungslos abliefen. Uberall sah man
fréhliche Kinder, die mit Begeisterung und viel SpaB bei der
Sache waren. Die tolle Atmosphéare wurde durch Angebote

neben den Platzen noch verstérkt: Man konnte Armbéander
basteln, in den Pool springen oder am TK-Stand seine Ho-
ckey-Ausrustung erneuern. Auch eine Tombola mit vielen
tollen Preisen sorgte fiir zuséatzliche Highlights.

Wir freuen uns schon jetzt auf das nachste Jahr und méch-
ten uns ganz herzlich bei allen bedanken, die dieses Event
mdglich gemacht haben, insbesondere bei:

e Kartoffel B6hmer

¢ Denise Kratz fiir die Vorarbeit mit den Videos
und die Betreuung des Insta-Kanals

¢ Fiete Boermans und Julius Clauss

¢ Frank Haase

¢ Bastian Schiiren

e den Schiedsrichtern, Betreuern und Trainern

e der Stadt Diisseldorf fiir die Spulmaschine

e Sebastian Jansen

e der Damen- und Herrenmannschaft

e Allen, die geholfen haben, auch ohne ein
aktives Kind dabei zu haben, und allen anderen,
die uns tatkréaftig unterstitzt haben

Vielen Dank!
Euer Zeltlager-Orga-Team
Melanie, Jenny und Mirjam

S.19
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IHR SANITATSHAUS

www.renovatio.de
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WEIL SPORT UNS VERBINDET.

Einlagen, Bandagen, Orthesen, Prothesen, Brustepithetik, Kompressions-
therapie, Gehhilfen, MaBschuhe, Laufbandanalysen, Schuhe (On, Brooks,
Finn Comfort...), Sportkompression, Sport BH's, Dessous, Bademoden,
Reha Mittel (Rollatoren, Rollstiihle, Pflegebetten...) u.v.m.

SANITATSHAUS RENOVATIO
Rudolfstr. 10 e - 41068 Ménchengladbach - Tel. 0 21 61/63 64 40 - www.renovatio.de

Landerspiel-Camp

DIE HONAMAS IM GHTC

Uber 80 Kids intern und extern kamen am 6. Juli in den Ge-
nuss, auf unserer Anlage bei einem Ein-Tages-Camp mit
unseren Trainern alle Tricks weiter zu erlernen und zu ben.
Neben einigen GHTC-Hockeyfreaks kamen weitere Teilneh-
mer aus ganz NRW - u. a. Bonn, Hiesfeld, Diisseldorf, K&ln,
Essen. Alle Altersklassen von U8 bis U16 waren vertreten.
Das groBe Highlight war dann nachmittags natiirlich der Be-
such der HONAMAS, unseren Hockeystars aus der Natio-
nalmannschaft.

Angeflihrt von Kapitdn Mats Grambusch kamen Niklas Wel-
len, Moritz Ludwig, Justus Weigand, Thies Prinz ... und die

Stars von morgen konnten sich Autogramme geben lassen
und im Anschluss die wirklich wichtigen Tricks und Kniffe
mit den HONAMAS zusammen trainieren. Am Ende durfte
natirlich auch das Selfie nicht fehlen.

Ein rundum gelungener Tag im GHTC ... der am folgenden
Tag mit dem Landerspielbesuch bei uns abgerundet wurde.

Danke an alle Kids,
danke an alle Trainer,
und danke an die HONAMAS

_Jl'a|1'11a
ntup. _-J.lE -I'l




Hockey-Landerspiel im GHTC

VOR PARIS
KAM DER GHTC

lhr letztes Testspiel vor den Olympischen Spielen be-
stritten die deutschen Hockeyherren diesen Sommer bei
uns im GHTC. Am 7. Juli trat die Nationalmannschaft auf
unserer Clubanlage gegen das Team aus Malaysia an
und konnte einen Sieg einfahren. Mit dabei waren auch
unsere beiden GHTC-Eigengewachse Tom und Mats
Grambusch. Einige Zeit vor diesem spannenden Spiel
stellte Tom sich noch unseren Interviewfragen.

Tom, schén, dass du uns ein paar Einblicke in die so
spannende zeitnahe Zukunft gibst. Wie geht es dir, Kof-
fer schon gepackt? Tom Grambusch: Mir geht es bes-
tens. Kommende Woche starten wir in die direkte Olym-
piavorbereitung. Die Lehrgange und Landerspiele sind
dann in sehr engen Zeitabstidnden getaktet. Das wird
sicherlich sowohl kérperlich als auch mental eine an-
spruchsvolle Zeit. Gleichzeitig wird es auch wahnsinnig
viel SpaB machen, mit 20 Méannern fiir das gleiche Ziel
zu arbeiten. Nein, meine Koffer sind noch nicht gepackt,
ich warte lieber erst einmal die Nominierung (Anm. der
Red.: Ende Juni) ab.

Wie seriés geil und unfassbar gut ist es, bei Olympia
dabei zu sein? Tom Grambusch: Es ist das mit Abstand
groBte Ereignis fir einen Hockeyspieler. Dementspre-
chend hoch ist der Stellenwert. Die Besonderheit von
OS kann man mit Worten schwierig erklaren. Sobald
man das olympische Dorf und die Sportstatten betritt,
schwebt ein eigenes Gefiihl in der Luft. Das wiirde ich
gegen kein Geld der Welt tauschen. Um die Frage ad-
aquat zu beantworten: sehr geil!

Es sind deine zweiten Olympischen Spiele. Nervositat ge-
hoért wohl trotzdem noch dazu, oder? Tom Grambusch:
Nervositét ist noch nicht vorhanden. Die kommt erst ganz
kurz vor dem ersten Spiel. Aktuell Uberwiegt eher eine
positive Anspannung. Die ist im Ubrigen auch nétig, um
mit der entsprechenden Motivation mehrmals taglich auf
die Platze, Kraftrdume und Laufbahnen zu gehen.

Wie lautet euer Ziel fiir Paris? Tom Grambusch: Ziel 1:
Gold, Ziel 2: Silber, Ziel 3: Bronze

Aber ihr seid nicht die Einzigen, die gerne eine Medaille um
den Hals hangen haben wollen. Wer sind eure engsten Ri-
valen? Tom Grambusch: Das stimmt. Ich sehe Belgien, die
Niederlande und Australien ebenfalls weit vorne. GroBbri-
tannien ist auch sehr stark. Fir die OS werden aber alle teil-
nehmenden Nationen auf bestem Niveau agieren. Deshalb
ist es schwierig, vorherzusehen, was im Turnier passieren
wird. Durch die K.O.-Spiele ist das Turnier sowieso lange
offen.

Am 7. Juli steht ein letzter Test an. Dieses Lénderspiel fin-
det in deiner Heimatstadt Ménchengladbach statt, nicht im
SparkassenPark wie sonst, sondern in deinem Heimatver-
ein, dem GHTC. Tom Grambusch: Ich habe mich sehr ge-
freut, als wir von dem Austragungsort erfahren haben. Ich
habe seit 11 Jahren nicht mehr auf der Anlage des GHTC
gespielt, da ich beim letzten BL-Spiel verletzt gewesen bin.
Demnach ist die Freude groB, viele bekannte Gesichter wie-
derzusehen. Ich hoffe auf gute Stimmung und volle Range.

Dein Bruder Mats wechselt zur neuen Saison zuriick zum
GHTC. Wann diirfen die Gladbacher das Briider-Duo Gram-
busch noch mal zusammen in Schwarz-Rot spielen sehen?
Tom Grambusch: Das ist in naher Zukunft nicht absehbar.
Vorlaufig werde ich bei meinem Verein Rot-Wei3 KéIn blei-
ben. Hier fuhle ich mich weiterhin sehr wohl. AusschlieBen
kann ich aber natirlich nichts ... Man weiB ja nie, was noch
so kommt.

Hockey-Landerspiel im GHTC

Wenn du deinen Bruder Mats mit zwei bis drei Worten be-
schreiben miisstest ... a) als Hockeyspieler und Teamkolle-
ge und b) als Bruder ... Dann fallt dir spontan was ein? Tom
Grambusch: a) bester deutscher Hockeyspieler des aktuel-
len Jahrzehnts, wichtigster Teamkollege, da alle Mitspieler
durch seine Anwesenheit auf ein héheres Niveau kommen.
b) Wir haben zusammen gewohnt, 12 Jahre in einer Mann-
schaft gespielt und arbeiten inzwischen zusammen. Das
sollte aussagekraftig genug sein.

Euer letzter Testspielgegner am 7. Juliim GHTC in Ménchen-
gladbach vor Paris ist das Team aus Malaysia. Wie schatzt
du den Gegner ein? Tom Grambusch: Wir spielen relativ
selten gegen Malaysia. Bei der Olympiaqualifikation im Ja-
nuar im Oman hat sich die Mannschaft in solidem Zustand
gezeigt. Die Nation gehort in den letzten Jahren sicherlich
nicht zur Hockey-Weltspitze. Gleichwohl sind asiatische
Mannschaften athletisch und technisch immer bestens aus-
gebildet. Ich denke, dass wir als Favorit die Spiele gewinnen
werden, aber die nétige Geduld mitbringen missen. Im Lau-
fe des Spiels sollten wir dann unsere Qualitat durchsetzen
kénnen.

Tom, nous vous souhaitons beaucoup de réussite et de pas-
ser du bon temps a Paris.
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Sommercamp 2024

HOCKEY-SOMMERCAMP —
EIN RUCKBLICK

Auch in diesem Jahr kamen im GHTC bis zu 65 Kinder im
Alter von 7-14 Jahren zusammen, um eine tolle Woche im
GHTC zu verbringen und um sich nach den erholsamen Fe-
rienwochen endlich wieder dem Hockey spielen zu widmen.
In dieser Woche sind alle Spielerinnen und Spieler besser
geworden, dank des ausgewogenen Trainings. Von Lauf-
ABCs bis hin zu Ubungsspielen war alles dabei, wodurch
wir die Kinder immer begeistern konnten.

Ein besonderes Highlight in der Woche waren die 15- und
30-Meter-Sprints, welche mithilfe der Lichtschranken auf-
genommen worden sind. Dabei entstand unter den Kindern

ein kleiner Wettkampf um die besten Laufzeiten, was alle
noch einmal anspornte, ihre vorherige Zeit zu schlagen.
Dennoch durfte die Abwechslung nicht fehlen. So durften
wir mit Freude sehen, wie gut die neuen Padel-Platze bei
den Kindern und Eltern ankamen. Des Weiteren durfte der
PoolspaB an heiBen Tagen nicht fehlen. Zu unserer Freude
konnten wir in der Woche auch noch ein paar Neuzugénge
begriiBen, welche von den Trainern und Spielerinnen und
Spielern tatkréaftig unterstiitzt wurden. Somit diirfen wir auf
eine erfolgreiche Woche voller HockeyspaB zuriickblicken,
die uns auch im nachsten Jahr wieder erwarten wird. Darauf
und natdrlich auf alle Kinder freuen wir uns sehr.
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Olympia — ein unvergessliches Erlebnis!

TOM & MATS GRAMBUSCH
MIT SILBER ZURUCK AUs PARIS!

Die Gladbacher Briider und Hockeynationalspieler tiber
ihren Olympischen Sommer

Und ,heute schon aufgewacht“ als Silbermedaillenge-
winner? Tom: Ja und nein. Rational betrachtet weiB ich,
dass es ein Riesenerfolg ist. Dennoch denke ich schon
noch regelméaBig an das Finale zuriick. Gold ist einfach
das schonere Metall.

Wie war es, sozusagen direkt vor der Haustlr - sicher-
lich mit vielen Freunden und Familie als Zuschauer vor
Ort (?) - ein solches Turnier spielen zu diirffen? Tom: Es
war im Nachgang sicherlich das Schénste, dass so viele
Freunde, Bekannte und Verwandte vor Ort waren. Das
gemeinsame Feiern nach dem Finale und das Zusam-
menkommen mit der Familie wahrend des Turniers hat
diesen Olympischen Spielen sicherlich etwas ganz Be-
sonderes verliehen.

Was war, neben dem eigenen Turnier und dem (berra-
genden Gewinn der Silbermedaille, euer Top-Erlebnis
oder das Schénste vor Ort? Tom: Die Antwort habe ich
mit meiner vorherigen schon ein wenig vorweggenom-

men. Allerdings wiirde ich das mannschaftliche Mitein-
ander als Top-Erlebnis tiber drei Wochen einordnen. Wir
hatten ein 8-er-Apartment auf ca. 70 gm. Jeder kann sich
also ungefahr ausmalen, wie eng wir beieinander waren.
Das hat wahnsinnig gut funktioniert und wird mir immer
in Erinnerung bleiben. Mats: Stimmt. Und wie Tom schon
sagte, das Turnier und die damit verbundenen Emotio-
nen mit der Familie zu teilen, war besonders schon.

Welchen ,,Sportstar“ habt ihr getroffen, gesehen oder
mit wem sogar gesmalltalkt? Mats: Alcaraz, Nadal, Kara-
batic & Biles waren die krassesten Stars, die ich getrof-
fen habe. Geredet habe ich allerdings leider mit keinem.

Tom: Ich habe mich sehr zuriickgehalten, da der An-
drang bei den Top-Stars aus Leichtathletik, Tennis und
Turnen sehr, sehr groB ist. Mir tun solche Athleten dann
schon fast leid, wenn sich selbst beim Essen groBe An-
sammlungen um sie herum auftun. Ich habe also nur be-
obachtet.

Nach der Silbermedaille ist auch vor der EM 2025 in
MG, wie sieht’s aus, neuer Anlauf, seid ihr dabei? Mats:

& - b J i

Olympia — ein unvergessliches Erlebnis!

Klar, wenn der Coach mich aufstellt, bin ich sehr gerne
wieder in meiner Heimatstadt dabei! Tom: Genau. Wenn
der Trainer uns nominiert, werden wir dabei sein. Hier ha-
ben wir ja gliicklicherweise beim letzten Turnier etwas Luft
nach oben gelassen. Ziel ist es natiirlich, das Ganze zu
korrigieren!

Und dann kommt ja fast auch schon Los Angeles 2028,
ist dies ein weiteres Ziel ... (und vielleicht auch mal mit
Snoop Dog Wellenreiten, mit Tom Cruise durch L. A. crui-
sen, als Swiftie durch L. A. laufen, einen Stern auf dem
Walk of Fame erobern) ... nochmals um Medaillen zu spie-
len? Mats: Klingt alles nach einem unglaublich geilen Ziel,
allerdings glaube ich nicht, dass ich Teil der L. A.-Mann-
schaft sein werde. Nach der WM 2026 wird meine inter-
nationale Karriere h6chstwahrscheinlich enden. Tom: Puh
... das ist noch ein ganz schén weiter Weg! Viel wird davon
abhéngen, welches Feedback mein Kérper mir in den kom-
menden Monaten und Jahren gibt. Auch ich werde leider
nicht jinger. Die Lust ist grundsétzlich da, aber hier spielen
viele weitere Faktoren eine Rolle: Familie, Arbeit, Leistung,
Motivation, etc. ...

12 Tage, acht Spiele, ein Fingerbruch (Tom), Knie- und
Achillessehnenbeschwerden (Mats), es war auch ein
Kampf gegen oder mit dem eigenen Kérper? Mats: Ja, das
war teilweise schon wirklich furchtbar. Wir waren auch bei
Weitem nicht die Einzigen in der Mannschaft, die korper-
lich ladiert waren. Der Spielplan mit 8 Spielen in 12 Tagen
hat einem wirklich alles abgefordert. Tom: Ich war kérper-
lich und mental absolut an meiner Grenze. Der Fingerbruch
war naturlich im Finale ein starkes Handicap. Gleichzeitig

stellt sich, glaube ich, jeder Athlet rickwirkend folgende
Frage: ,,Wie konnte ich das durchziehen?“ Aber innerhalb
eines so groBen Turnieres hat man kaum Zeit, sich zu be-
schweren oder groB (iber seinen Kérper Gedanken zu ma-
chen. Es kommt nur darauf an, zu funktionieren und das
nachste Spiel zu spielen.

Tom, wie feiert man seinen Geburtstag wahrend der Olym-
pischen Spiele im Olympischen Dorf? Tom: AuBerst un-
spektakular. Da wir an meinem Geburtstag das Viertelfina-
le um 20 Uhr gespielt haben, lag der Fokus ausschlieBlich
auf dem Spiel. Gegen 23 Uhr wurde dann im Olympischen
Dorf ein Standchen von den Jungs fiir mich gesungen und
damit hatte sich die Sache erledigt.

Paris 2024, wie viele Sterne gebt ihr diesen Spielen in die-
ser Stadt? 0 bis 10 ... Mats: 9,5 von 10. Emotionen, Charme,
Austragungsstétte, Euphorie - alles hat gepasst. Die 0,5
Punkte beziehen sich ausschlieBlich auf die Silbermedaille.
Tom: 9 von 10. Gold ware dann 10 von 10 gewesen.

Paris ... bald noch mal privat, um sich alles mal in Ruhe an-
zuschauen? Mats: Zum Gliick habe ich die Stadt schon vor
den Spielen besuchen kénnen. Aber grundsétzlich ist Paris
immer eine Reise wert. Tom: Ich habe erst mal genug von
Paris. Ich beantworte diese Fragen gerade, wahrend ich
auf Mallorca sitze. Hier fuhle ich mich sehr wohl ...

Dann noch schéne Tage und bis bald!
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Olympia — ein unvergessliches Erlebnis!

PARIS 2024 —
EIN KINDHEITS TRAUM GEHT
IN ERFULLUNG

Auch wenn ich nie die sportlichen Ambitionen hatte, mal
bei den Olympischen Spielen dabei zu sein, so war es
doch etwas, was ich einmal in meinem Leben erleben
wollte. Und nun war es endlich so weit. Bereits vor lber
einem Jahr habe ich mit meiner Mutter begonnen, diese
Reise zu planen. Beim Ticketvorverkauf startete unser
Vorhaben erst mal etwas holprig und schwierig, aber
dann hatten wir das Glick, flirs Beachvolleyball Karten
zu bekommen, flirs Hockey zunédchst nicht. Aber das
war auch nicht unbedingt mein Ziel, denn internationales
Hockey sehen ich sehr, sehr viel und die ndchste EM in
MG steht ja auch schon vor der Tiir.

Dann war es endlich so weit: Donnerstag, 25.07. — ab
mit dem Eurostar, genau wie die deutschen Athleten,
nach Paris. An diesem und auch am néachsten Tag Paris

erkunden, denn ich war vorher noch nie dort. Freitag-
nachmittag ab in die Fan-Zone am Deutschen Haus zum
Public Viewing der Eréffnungsfeier. Sicherheitskontrol-
len wie am Flughafen, um reinzukommen. Auch in Paris,
deutsche Griindlichkeit ... Toll, was man da in der Fan-
Zone auf die Beine gestellt hat, und ganz zuféllig haben
wir auch noch viele sehr nette Menschen, die man vom
Hockey kennt, getroffen. Leider hat uns das Wetter dann
einen Strich durch die Rechnung gemacht. Also sind wir
gegen 21 Uhr mit der Metro zuriick Richtung Unterkunft,
um dort die Eré6ffnungsfeier noch in einer Kneipe zu Ende
zu schauen. Gemeinsam mit einem Schotten, einem Pa-
kistani, einer Inderin und einem Franzosen am Tisch.
Und jeder freute sich fiir die andere Nation, wenn diese
im Fernsehen zu sehen war. Die Stimmung war einfach
genial.

Olympia — ein unvergessliches Erlebnis!

Am Samstag durchkreuzte dann leider erneut der Regen
unsere Plane. Die Wettbewerbe am Place de la Concorde
leider abgesagt ... Also noch eine Runde durch Paris und
einen Teil der Sportstatten von auBen entdecken und sich
treiben lassen.

Und da standen wir plétzlich am Olympischen Feuer - ganz
nah! WOW - das war auch einer dieser ganz besonderen
Momente flir mich. In der ganzen Stadt, Giberall merkte man
diese olympische Stimmung, welche ich kaum beschreiben
kann.

Und dann ging es Richtung Yves-du-Manoir-Stadion zum
Spiel der HONAMAS. Die Karten dafiir hatte meine Mama am
Mittwoch noch im Wiederverkaufsportal als Uberraschung
ergattert. Ich konnte es kaum glauben. Ein beeindruckendes
Stadion - ausverkauft. Das Spiel Deutschland gegen Frank-
reich. ,Kann mich mal jemand kneifen.“ Und dann ging es
los. Die Nationalhymnen und ich hab Gansehaut von oben
bis unten und auch ein paar Tranen in den Augen. Anpfiff -
60 Minuten Hockey zwischen gefiihlt 10.000 Franzosen, die
keine Ahnung vom Hockey haben. Aber irgendwie machte
auch genau das diese tolle Stimmung aus. Trotz der deut-
lichen Niederlage wurden die Franzosen gefeiert und eine
Laola nach der anderen ging im Stadion rum. Das Spiel war
einfach fantastisch und danach konnte ich noch ein paar
,FanGirl-Momente“ sammeln.

Auch das anschlieBende Damenspiel USA : Argentinien ein-
fach super. Sehr gliicklich und dankbar, das erleben zu diir-
fen, freute ich mich auf unseren Sonntag, der leider auch
schon unser Abreisetag war. Aber das nachste Highlight
stand noch an.

Beachvolleyball unterm Eiffelturm. Was eine absolut wun-
derschéne Kulisse und was eine fantastische Stimmung!
Die deutschen Beachvolleyballerinnen siegten gegen Frank-
reich und auch bei den anderen Spielen einfach eine tol-
le Stimmung, so was habe ich selten erlebt. Und auch hier
stellte ich mir immer wieder die Frage: ,lst das alles real,
was ich hier gerade erleben darf?“

Wir lieBen den Sonntag noch mit einem Spaziergang am Eif-
felturm ausklingen und machten uns dann auf den Weg zum
Bus.

Das Ende unserer Olympischen Spiele ...

Mein persénliches Fazit zu meiner Olympia-Reise: Es war
einfach groBartig, unbeschreiblich und wunderschén. Ich
bin so dankbar, dass ich dabei war und das erleben durfte,
und werde noch lange davon zehren. Fiir andere mégen vier
Tage Olympische Spiele als Besucherin nichts sein, aber fir
mich war es ein einzigartiges Erlebnis.

Fredi Bruns
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Olympia — ein unvergessliches Erlebnis!

GRAMBUSCH FAMILY &
FRIENDS ON TOUR

Die Idee war klasse: Ein Haus in Paris fiir die gesamte Olym-
piade mieten, wer Lust hat, kommt vorbei, und wir unterstit-
zen von dort aus die Honamas und die Grambusch Boys.
Klingt wie ein Traum, oder? Na ja, fast ...

Das Haus, das uns der Vermieter und diverse Referenzen in
den héchsten Ténen angepriesen haben, entpuppte sich lei-
der als — nennen wir es mal — ,,Abenteuer®. Keine Innentiiren,
Multibettzimmer wie im Hostel, und die Einrichtung schien
komplett von den Flohméarkten Paris‘ zusammengekauft
worden zu sein. Ach ja, und das versprochene Home-Office?
Eher ein ,,No-Office“ wegen standigem Internet-Ausfall.

llona, Mara und Mocca, die als Vorhut am Tag der Eréffnung
ankamen, waren zunachst kurz davor, das Weite zu suchen,
beschlossen dann aber tapfer, das Lager direkt an der idylli-
schen Seine aufzuschlagen. Immerhin war die Lage traumhaft!

Die nachsten Gaste wussten bereits, was sie erwartet, und
machten das Beste aus der Situation. Nur der Manager
eines bekannten Hockey-Bundesligisten, nennen wir ihn
Michael B., nahm nach dem ersten Schock lieber ReiBaus -
Tochter im Schlepptau.

Aber der Rest der Truppe, bestehend aus Spielerfrauen (ne-
ben Mara noch Saskia), Kindern (Pippa und Milli), dem Ree-
ce-Manager Flo, Klaus und Tochter Janine sowie diversen
Kurzzeit-Gasten, Pia und Stefan, Lina mit den Kindern Pia
und Ben, Margo und Scholtens (Heike, Flo, Mo), nahm das
Ganze mit Humor. Jeder weitere Tag machte die Unterkunft
irgendwie gemiitlicher, und so manch gesellige Runde kam
zustande.

Ach ja, es ging ja auch noch um Sport ... Die Pariser haben
alles gegeben: Super-freundliche Gastgeber, wunderschéne
Sportstatten und eine top Organisation — das war wirklich
ein Erlebnis!

Und unsere Hockey-Jungs? Die haben abgeliefert! Auch
wenn die Viertel- und Halbfinals eher was fiir Leute mit star-
ken Nerven waren.

Herzlichen Gliickwunsch an die Mannschaft, besonders an
Mats und Tom - das war einfach groBartig, und ihr habt uns
echt viel Freude bereitet!

Euer Klaus
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Olympia — ein unvergessliches Erlebnis!

OLYMPIA — EIN
UNVERGESSLICHES ERLEBNIS!

Paris ... Oh lala!
Das Essen in diesem Paris war schon lecker, besonders
die stiBen Dinger - nur sehr klebrig. Manchmal waren wir
bei Papa, der die ganze Zeit mit seinem Schlager liber
einen Platz lief und laut rumgebriillt hat (sogar lauter
als ich, wenn ich muffig bin oder J.K. sehe). In unserem
Haus haben viele Menschen gewohnt, die ich mag, und
es war immer was los. Das war lustig. Und manchmal
ging es mir auf den Keks. Mit Mama & Papa war ich so-
gar auch im Fernsehen, das war auch toll. Am Ende des
Urlaubs hat Papa eine groBe, schwere Kette geschenkt
bekommen, die er seitdem bei uns zu Hause jeden Tag
um den Hals tragt.

Tschiiss, eure Pippa (WU2),

bis demnachst aufm Spielplatz

Kindheitstraum mit besten Freunden

Die Olympischen Spiele in Paris waren fir mich ein ganz
besonderes Ereignis, welches ich mit meinen engsten
Freunden erleben konnte und sicherlich niemals verges-
sen werde. Ganz besonders wird mir das gewonnene
Halbfinale in Erinnerung bleiben, als klar war, dass Mats
und Tom in einem olympischen Finale stehen werden. Ein
Traum, der uns als Kinder schon begeistert hat. Ich bin
sehr stolz auf die Jungs.

Florian Adrians
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Schoéner Mix mit guter Stimmung

Die Atmosphére in der Stadt war super. Man konnte
Olympia an jeder Ecke fiihlen und trotzdem war es in Res-
taurants und Cafés nicht zu voll. Es war ein schoner Mix
aus Einheimischen und Touristen. Beeindruckt hat mich
die gute Stimmung durch die franzdsischen Fans im Sta-
dion, insbesondere beim Singen der Marseillaise. Es war
toll, dass alle Spielstatten mitten in Paris waren.

Florian ,,Omma*“ Jansen

Feierhighlight!

»Es war unglaublich, die Olympischen Spiele in Paris
vor Ort mitzuerleben! Das absolute Highlight war nattir-
lich das Finale der Hockeyherren! Zu sehen, wie so viele
Freunde das Finale spielen, war ein richtiger Gansehaut-
moment! AnschlieBend dann noch gemeinsam die Me-
daille zu feiern, hat Olympia fiir mich zu einer einmaligen
Veranstaltung gemacht!*

Max Silanoglu

Olympia — ein unvergessliches Erlebnis!

Einfach Gberragend!

Es war groBartig, das muss man einfach mitgemacht und ge-
sehen haben. Einfach liberragend, was die Stadt Paris und
alle Beteiligten da auf die Beine gestellt haben.

Linda Sandkaulen

Gansehaut pur!

Paris ist einfach so nah, natlirlich mussten wir zum ersten
Spiel gegen Frankreich hinfahren, um ganz besonders Mats
und Tom dort anzufeuern. Die Atmosphéare war atemberau-
bend und wir hatten quasi durchgehend Gansehaut! Mich hat
sehr berihrt, dass so viele Freunde der Jungs in Paris da-
bei waren - Freunde, die die beiden schon seit Kindertagen
begleiten. Es war ein groBartiges Erlebnis und wir sind sehr
stolz und froh, dass wir dabei sein konnten!

Lina Sandkaulen

o |

Aller guten Dinge sind 3

Mehr oder weniger kurzfristig entschieden, waren es 3 gran-
diose Tage in Paris mit 3 personlichen Live-Premieren bei
Leichtathletik, Kanu und Beachvolleyball. ,Unsere” Sport-
art war natirlich auch dabei, inklusive der hockeytypischen
Silber-Pachty im Club OZ Chatelet!!! Paris hat seinen ganzen
Charme gezeigt und ,,sogar“ die Franzosen haben Sportler
und Zuschauer aus aller Welt freundlichst willkommen gehei-
Ben. Unser persoénliches Highlight waren die Beachvolleyball-
HF-Spiele vor der atemberaubenden Kulisse des leuchten-
den Tour Eiffel.

Familie Brux

Gebrider Braun lber ihre speziellen Paris-Momente

Niki: ,,Paris, was ein Erlebnis: geiles Wetter, mega Stimmung
und Uiberraschend viele bekannte Gesichter vor dem Hockey-
stadion. Mein Erinnerungsbild bleibt die geile Stimmung beim
Beachvolleyball, das ich gegen die Sonne nur kaum verfolgen
konnte, da ich meine Sonnenbrille am Morgen aus Versehen
die Toilette runtergespiilt hatte.“Tobi: ,,Die Atmosphére in
Paris war richtig beeindruckend, und so viel Begeisterung in
einem so groBen Hockeystadion zu sehen, hat schon richtig
Bock gemacht. Von der Location war natiirlich Beachvolley-
ball das absolute Highlight. Daher 10/10 :). “
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Mit einem Taxi nach Paris ...

So oder so &hnlich werden sich Jan und Steffi gefihlt
haben. Aber fangen wir von vorne an: Olympia in Paris?
»Felix, da miissen wir doch hin, oder?“ ,Ja sicher, Cle-
mente, da miissen wir hin! Wann sind die Spiele schon
noch mal so nah an unserer schonen Heimat?“Doch
zwischen Hochzeiten, Arbeit und runden Geburtstagen
schien es zunachst unmdéglich, diesen Plan in die Tat
umzusetzen ...

Deutschland im Halbfinale! Dienstagabend. Spontaner
Trip? Ja, definitiv. Wir konnten einfach nicht anders.
Schnell im Internet die letzten vier Tickets fir das Spiel
ergattert. Aber wir sind ja nur zu zweit. Also, warum
nicht Steffi und Klatti fragen? Klar sind die dabei! Jetzt
nur noch spontan einen Urlaubstag beantragen. Das
passt schon irgendwie. Und tatséachlich, es passte. Los
ging‘s um 3 Uhr morgens in Ménchengladbach. Nach
einer funfstiindigen Fahrt erreichten wir Paris gegen 8
Uhr morgens. Als Erstes stand ein Besuch beim Kajak
(oder Kanu?) auf dem Plan. Ehrlich gesagt, keine Ah-
nung, warum, aber es war ein cooles Event bei bestem
Wetter. Danach folgte eine private Stadtrundfahrt mit
dem Uber und unserer Reiseleiterin Steffi. Arc de Triom-
phe, Louvre, Eiffelturm - alles gesehen. Danach ging es
direkt zum Hockey: Deutschland gegen Indien im Halb-
finale der Olympischen Spiele. Mit unseren Gladbacher
Jungs Mats und Tom. Was will man mehr? Vor dem
Stadion noch ein kleines Bierchen und dabei circa halb
Hockeydeutschland getroffen — ein unbeschreibliches
Geflihl. Das Spiel war ein spannender Schlagabtausch,
mit vielen Chancen auf beiden Seiten. Am Ende siegten
die Honamas mit viel Willen und Energie knapp mit 3:2
gegen Indien.

What a day! Danach ging es mit dem Uber zuriick zum
Auto. Wahrend Steffi und Jan den Abend noch in den
einschlagigen Bars ausklingen lieBen, um dann ein paar
Tage Urlaub in Paris einzulduten, hieB es fur Felix und
Clemente: Riickfahrt nach Gladbach. Wenn jetzt auf der
Heimreise alles gut gehen wiirde, dann wére es ein ab-
solut erfolgreicher Tag.

Exakt 24 Stunden spater um 3 Uhr morgens wurde das
Auto wieder in Ménchengladbach abgestellt. Ein Tag
voller SpaB, Aufregung, Faszination, ein bisschen Ver-
ricktheit und auch Anstrengung. Eine glatte 10/10. Wir
wirden es jederzeit wieder so machen.

Salut, Clemente (feat. Felix, Jan & Steffi)
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Auf dem Drahtesel durchs Olympische Paris

Die Paralympics 2024 - besser hétte sich Paris nicht pra-
sentieren kénnen! Unglaubliche Atmosphére in Stadien
und in der Stadt. Gansehaut bei jeder franzésischen Na-
tionalhymne. Uberall Polizei und Volunteers, die hilfsbereit
sind. Highlights gab es viele. Besonders beeindruckend
war, wie viel SpaB Radfahren in einer Weltmetropole im
Vergleich zu deutschen Stadten (u. a. Ménchengladbach)
macht. Wer hat Lust, sich fiir Milano/Cortina 2026 anzu-
schlieBen?

Chrissi & Kreml

Oh, wie war das schon!!!

Wir sind sehr dankbar fiir eine wunderbare Zeit mit vie-
len entspannten und fréhlichen Franzosen, Sportlern
und Menschen aus aller Welt, welche diese ganz be-
sonders schéne Stadt noch mal in eine denkwiirdige At-
mosphére verwandelt haben. Das schafft nur Olympia!
Unser anfanglich vorsichtiges Gefiihl, ob man denn will-
kommen ist, wurde mehr als revidiert. Wir hérten sogar,
dass manche Pariser, welche die Stadt anfangs verlas-
sen hatten, wieder zuriickgekehrt sind, weil sie von die-
sem ganz besonderen Spirit erfahren haben. Wir haben
ein groBes, multikulturelles, friedliches Fest feiern diir-
fen, an das wir sicherlich noch lange mit nur positiven
Erinnerungen denken werden.

Merci, Paris!Reisegruppe Paris 2024

rund um Familie Kunz

Unforgettable!

Olympia ist ein unglaubliches und unvergessliches Erlebnis
gewesen. Den olympischen Spirit in der ganzen Stadt zu
splren, die besten Sportler*innen der Welt zu sehen und die
tolle Integration der Spielstatten in die Stadt selbst waren
sehr beeindruckend. Unser Highlight war nattrlich das Her-
renhockey-Finale: Well done, HONAMAS! Ein Traum ging fiir
uns in Erfallung und es waren sicherlich nicht unsere letzten
Olympischen Spiele.

Dominik Eiland & Family

Croco Docs Pariser

Abenteuer oder der langste Satz der Welt

Wenn man morgens zur Arbeit geht und nicht wei3, ob man
mit der linken oder rechten Hand die Tiir zur Arbeitsstelle
aufmachen soll, mittags einen Ausflug macht, sich nicht
von Hexen irritieren lasst und nicht von Wassernymphen,
sondern sich an den schénsten Bauwerken der Welt er-

freut, keine Angst vor dem StraBenverkehr und militanten
Radfahrerinnen hat, dann darf man abends in die Luft gehen
und noch mal zum Eiffelturm gucken und hoffen, auch nach
seinem Tod mit Kiissen bedacht zu werden oder wenigstens
eine Fahrkarte zum Himmel zu bekommen, wenn man ,,Je
t’aime ... moi non plus”“ gesungen hat.

Henning & Gitte Krolle

Gladbacher Schlachtrufe durchs Megafon

Hallo, ich bin David aus der MU14. Ich war mit meiner Familie
in Paris und dort hatte ich das Gliick, zwei Hockeyspiele der
Damen live im Yves-de-Manoir Stadion zu erleben. Olympia
hat eine tolle Atmosphéare. Schon beim Reinkommen wurden
wir von einer Volunteer gefragt, aus welchem Land und wel-
cher Stadt wir kommen. Sie hat dann ,Ménchengladbach“
und auch ,GHTC“ mehrfach durch ihr Megafon gerufen. Alle
hatten gute Laune. Neben dem Stadion war ein groB3er Ho-
ckey-Parcours aufgebaut, wo jeder Besucher an verschiede-
nen Stationen selber das Hockey-Feeling ausprobieren konn-
te. Das hat echt SpaB3 gemacht.

Die Danas haben an diesem Tag leider in einer Regenschlacht
gegen Belgien verloren, aber trotzdem war es ein grandioses
Erlebnis. AuBerdem waren der Eiffelturm mit den Ringen und
das Olympische Feuer ein Highlight fir mich.

David K.
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UNG HEuTE

Mit b2c mediatec bringst du deine Werbung
direkt zu deinen Kunden! Unsere mobilen
digitalen Bildschirme bieten hohe Flexibilitat -
perfekt fir Messen, Festivals oder belebte
Stadtgebiete. Dank digitaler Vielseitigkeit
kannst du Werbevideos, animierte Grafiken,
Imagefilme und sogar Live-Events wie
Spoertiibertragungen zeigen. Durch prominente
Standorte und grofle, auffallige Bildschirme
garantieren wir maximale Sichtbarkeit fir
deine Marke. Unser System ist mobil und bietet
damit eine besonders flexible, ortsunabhéngige
Lésung. Ob interaktive Spiele oder moderne
Werbekampagnen - b2c mediatec steht fir
Innovation und Interaktivitét.

Olympia — ein unvergessliches Erlebnis!

Hockey hautnah

Als Presse-Attaché fiir die deutschen Hockeydamen und
-herren war es eine einmalige Erfahrung, bei den Olym-
pischen Spielen in Paris hautnah dabei zu sein. Die Rolle
brachte nicht nur viele neue Aufgaben, sondern auch span-
nende Einblicke in verschiedene Bereiche der Sportwelt.
Besonders beeindruckend war es, hinter die Kulissen der
Fernsehproduktion von Eurosport zu blicken und Moderato-
ren personlich kennenzulernen, die man sonst nur aus dem
Fernsehen kennt. Zu meinen Hauptaufgaben zahlte die Ko-
ordination der Presseanfragen sowie das Management der
Mixed Zone nach den Spielen. Ein typischer Spieltag lief fol-
gendermaBen ab: Etwa eine Stunde vor Spielbeginn befand
ich mich bereits im Stadion, entweder beim Team oder auf
der Tribline, und beantwortete erste Fragen von Reportern.
Wahrend des Spiels konnte ich die Spannung auf dem Feld
hautnah miterleben. Kurz vor Spielende begab ich mich in die
Mixed Zone, wo mich oft schon Anfragen von ARD, ZDF oder
Eurosport erwarteten. Dort wurde festgelegt, welche Spie-
ler*innen fir Interviews zur Verfligung stehen sollten. Nach
dem Abpfiff war es meine Aufgabe, die Spieler*innen zu den
jeweiligen Interviews zu lotsen und sicherzustellen, dass alle
Presseanfragen reibungslos abgewickelt wurden.

Paris hat sich als perfekter Gastgeber erwiesen. Neben den
packenden Hockeyspielen bot die Stadt unzahlige Sehens-
wirdigkeiten und Aktivitdten, die die Olympischen Spiele
zu einem ganz besonderen Erlebnis machten. Das absolute
Highlight meiner Zeit in Paris war der Gewinn der Silberme-
daille der Herren. Insgesamt war es jedoch einfach ein unver-
gessliches Erlebnis, Teil von Team D zu sein und die Spiele
sowohl im Stadion als auch im Deutschen Haus zu erleben.
Jana Pacyna

Die Sporkis beim Spiel der Danas

Wir, meine Tochter und ich, waren spontan mit einer Mann-
schaftskameradin und deren Vater zum letzten Gruppen-
spiel der Danas in Paris! Wir sind samstags morgens friih
gestartet, haben das Auto in der Nahe des Hockeystadions
abgestellt und sind mit den Offis in die Stadt: Wir sind vom
Centre Pompidou, vorbei am Louvre zum Eiffelturm ge-
laufen und haben dabei die Stadt im Olympiafieber erlebt.
Ganz viele Gaste aus allen Teilen der Welt haben zu einem
Potpourri der guten Laune beigetragen. Wir haben sportbe-
geisterte Fans von Australien bis China gesehen. Die Stadt
war erflillt vom olympischen Geist und wir konnten uns von
dieser Stimmung deutlich mitreiBen lassen. Dann sind wir
mit der Metro und der Bahn zum Hockeystadion und haben
das Spiel der Danas gegen China gesehen. Leider hat das
Wetter uns einen Strich durch die Rechnung gemacht. Wir
hatten von unglaublicher Hitze bis zu wolkenbruchartigen
Regenfallen alles im Angebot.

Auch wenn wir bis auf die Haut nass geworden sind, hatten
wir einen unglaublichen Samstag voller olympischem Flair
in einer tollen Umgebung. Finf von fiinf Sternen!

Jule & Christoph Sporkmann
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und E-Motionen.

DER NEUE MACAN:
JETZT IM PORSCHE ZENTRUM WILLICH.

Der neue vollelektrische Macan ist da. Mit auflergewdhnlicher E-Performance,
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Zu unserer Homepage

Porsche Zentrum Willich
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Jakob-Kaiser-Strafie 1
47877 Willich

Tel. +49 2154 9189-0
www.porsche-willich.de

... zU Gast im GHTC

| EBENSHILFE CUP 2024

Am 24. August 2024 fand im GHTC ein wahrhaft besonderes
Ereignis statt: der Lebenshilfe Cup. Unter strahlend blauem
Himmel und bei bestem Wetter versammelten sich mehr als
350 begeisterte Teilnehmer und Zuschauer zu einem inklusi-
ven FuBballturnier, das in Erinnerung bleiben wird.

Die Teams der Lebenshilfe Ménchengladbach, Lebenshil-
fe Heinsberg, Lebenshilfe Neuss und Lebenshilfe Ahrweiler
sowie der AFbJ, dem Special Hockey Team und viele mehr
boten spannende und faire Spiele, die die Herzen aller Anwe-
senden héher schlagen lieBen. Es war ein Fest der Gemein-
schaft, des Sports und der Freude, das alle Barrieren (iber-
wand.

Fir ein buntes Rahmenprogramm sorgte Clown Pepe, der
mit seinen SpaBen GroB und Klein zum Lachen brachte. Ein
weiteres Highlight war das Rodeo Reiten, das sowohl Mutige
als auch Zuschauer in seinen Bann zog. Zahlreiche weitere
Attraktionen trugen zur ausgelassenen Stimmung bei und
machten den Tag zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Die Lebenshilfe engladbach sucht fur die - Du forderst die
inklusiven Ki sstatte ,LebensFreude” eine*n bote und
Erzieher*in/Padagogische Fachkraft (m/w/d)
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Lebenshilfe
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Ein groBes Dankeschén gilt der Gastro um Matthias, die uns
mit einem fantastischen Grillbuffet verwéhnte und dafiir sorgte,
dass niemand hungrig blieb. Der Duft von gegrillten Késtlich-
keiten lag in der Luft und trug zur festlichen Atmosphare bei.

Ein besonders erfrischender Moment ereignete sich kurz
vor der Siegerehrung, als viele Teilnehmer eine kurze Pause
nutzten, um spontan in den Pool zu springen. Hier wurde der
Geist des Lebenshilfe Cups noch mal deutlich - SpaB und
Gemeinschaft.

Die Lebenshilfe Ménchengladbach bedankt sich von Herzen
beim GHTC fir die Gastfreundschaft und die Mdoglichkeit,
dieses wunderbare Fest auf ihrem Gelande auszutragen. Es
war ein Tag voller Lachen, sportlicher Héchstleistungen und
vor allem gelebter Inklusion. Wir freuen uns schon jetzt auf
den nachsten Lebenshilfe Cup und darauf, diesen Tag noch
lange in unseren Herzen zu tragen.

Clemente (1. Herren & Lebenshilfe MG)
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WIR RUCKEN

Am 29.09.24 fand bei strahlendem Sonnenschein unser 1.
GHTC-Kindertrédelmarkt auf dem groBen Rasenplatz statt.
Gut 40 Teilnehmende, gréBtenteils aus der Mitgliedschaft,
aber auch einige von auBerhalb, hatten sich dazu ange-
meldet. Viele Kinder boten dabei selbst ihre ausrangierten
Spielzeuge und Kleidungsstiicke an, um ihr Taschengeld
aufzubessern. Die Kaufer schatzten ganz besonders die viel-
faltigen, noch sehr gut erhaltenen und hochwertigen Waren
ebenso wie die Location auf unserer schénen Anlage, auf
der sie sich selbst und auch ihre Kinder sehr wohlfiihlten.
Die allgemeine Stimmung war mit vielen tollen Menschen
ganz wunderbar, genau wie das riesige Kuchenangebot, das
zugunsten unserer Jugendabteilungen verkauft wurde.

Telefon: 0 21 66 - 96 50 399 Mundwerk
Fax: 021 66 - 96 50 398

E-Mail: info@mundwerk-mg.de

Dr. Iris Heinze
Quadtstrafle 30

www.mundwerk-mg.de 41189 Monchengladbach

GHTC-Kindertrodelmarkt

KINDERTRODEL IM GHTC

Fazit: Der 1. GHTC-Kindertrédelmarkt hat uns ausgespro-
chen gut gefallen. Sicherlich gibt es auch ein paar Dinge, die
wir fiir eine weitere Auflage dazugelernt haben, aber alles
in allem war es eine sehr gelungene Premiere, sodass wir
sicherlich im nachsten Jahr den 2. GHTC-Kindertrodelmarkt
als gemeinsames Hockey- und Tennisevent veranstalten
werden.

Melanie & Eva




FELS +HUSGES

& FELS-Huscrs

MNATURSTEIN

PRAZISE FLIESEN- &
NATURSTEINARBEITEN [
FUR PRIVAT & GEWERBE £

—

i o
245

¥

§FELS+HiSGES

T
i,

FELS + HUSGES GmbH

Boettgerstr. 6 - 41066 Monchengladbach
Telefon: 02161 665 071

Telefax: 02161 663 110

E-Mail:  info@felshuesges.de
www.felshuesges.de

DEINE RUCKEN-
SCHMERZEN
HASSEN DIESEN

TRICK.

JETZT KOSTENLOSES EINFUHRUNGSTRAINING
VEREINBAREN!

IM MENGE
HAUS

www.medaix.de

Berliner Platy 12

MedAix
TRAINING

Platzpiraten & Hockeyzwerge

HALLO ZUSAMMEN, HIER
MELDEN SICH DIE PLATZPIRATEN
UND DIE HOCKEYZWERGE!

Wir haben eine groBe Gruppe von kleinen und groBen ho-
ckeybegeisterten Kindern. Es werden immer wieder neue
Kinder gut aufgenommen und von den Kindern und Trainern
gut integriert.

Besonders viel SpaB haben die Kinder immer an den Spielen
und an Turnieren, besonders wenn es Medaillen gibt und Ur-
kunden oder SuBigkeiten.

Es gab dieses Jahr viele Turniere und wir konnten an vielen
Spielen teilnehmen. Gerade die WU6 hat ein bisschen Zu-
lauf bekommen und konnte auch einige Spiele spielen und
Mannschaften zusammenstellen.

Besonders hervorzuheben ist natirlich der Niederrheinpo-
kal, aber auch der Eulen-Cup in Miilheim und auch die Re-
vierkraft-Trophy in Essen.

In Essen haben die Kinder alle bei tollem Wetter super ge-
kampft und somit den 1. Platz erreicht. Alle waren begeis-
tert, es gab einen richtigen Pokal (mit einem echten Hockey-
ball) und spater noch ein hochverdientes Eis.

Einen Freundetag hatten die Platzpiraten und die Hockey-
zwerge auch wieder. Am 25. Mai kamen viele neue Kinder zu
Besuch. Durch diesen Tag haben viele Kinder mal beim Ho-
ckey schnuppern kénnen und einige haben hierdurch auch
Gefallen daran gefunden, sodass die Hockeyfamilie wieder
einmal gewachsen ist. Das werden wir im neuen Jahr wie-
derholen. Wir freuen uns immer tber Nachwuchs, der auch
Begeisterung am Hockeysport findet, Lust hat, in einem tol-
len Team miteinander zu spielen, und SpafB haben will.

Alles Gute, wiinschen die Trainer, die Betreuer, die Eltern
und die Kinder der Platzpiraten und der Hockeyzwerge
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Weibliche U8

WUS — ODER DIE
JAHRGANGE, DIE VON BELAL
TRAINIERT WERDEN

Belal Enaba hat in seinem Leben viel erreicht. Er ist 51
Jahre alt, einst agyptischer Nationalspieler, Teilnehmer
bei den Olympischen Spielen 2004 in Athen, Deutscher
Meister 2002 mit dem GHTC. Mittlerweile ist er schon
eine ganze Weile Trainer und coacht seit Ostern 2024 die
WUS8 des Klubs. Gut, er ist als hauptberuflicher Trainer
noch flr einige andere Teams verantwortlich, doch diese
Geschichte ist so besonders, weil er zum allerersten Mal
in seiner Laufbahn den jiingsten Jahrgang betreut. Ob es
immer sein Lebensziel gewesen ist? Sehr wahrschein-
lich ja. Denn wer wirde schon freiwillig auf diese Erfah-
rung verzichten wollen. Der Anspruch ist bei ihm sowieso
immer derselbe: Er will gewinnen. Der Weg dahin? Hart
mit einem groBen Aber. Denn Belal hat diese Gabe, eine
Gruppe lesen zu kénnen, ohne mit jedem einzelnen zu
sprechen. Er ist laut in seiner Ansprache, weil3 aber ganz
genau, wer von ihm auch einmal einen leisen Ton braucht.
Am Ende steht man als Elternteil etwas ratlos abseits des
Feldes und fragt sich, wie er es schafft, einerseits mit
teils harschen Worten fiir Ordnung zu sorgen, Rebellionen
schon zu beenden, bevor der Gedanke daran lberhaupt
aufkommen konnte und nachher eine Traube Kinder um
sich herum zu haben, die alle einzeln auf eine persénliche
Verabschiedung per Handschlag bestehen. Und so ist er
mit den Jahrgédngen 2016 und 2017 auf eine spannende
Reise gegangen. Mit vielen kleinen und groBen Etappen
in der 2. und 3. Bezirksliga. Dazu viele Testspiele mit den
Ublichen verdachtigen Klubs aus der Region in wechseln-
der Betreuung von ,Hansi“ und ,Jojo“, die bestimmt auch
einen birgerlichen Namen haben, aber so kennt sie ein-
fach jeder und schéatzt sie fir ihre tolle Art. Damit auch
alle Termine funktionierten, Ersatzklamotten irgendwie
immer aufgetrieben wurden, wenn man sie mal wieder
selbst vergessen hatte und es liberhaupt einfach jeman-
den gab, der sich gekiimmert hat, waren Saskia Schiilke,

Jeannette Timm und Charlotte Tuschinski als Betreuerin-
nen dabei. Sie standen auch immer als Dolmetscher zur
Verfiigung, wenn die Rede von dem ,,Hockey Krauss“ ge-
wesen ist und die Neulinge sich ratlos anguckten, was es
damit auf sich hat. Oder bei einfachen Gepflogenheiten
im Vereinsleben. Unterstlitzung, die sich auch in Erfolg
auszahlen sollte. Durch einen guten Teamgeist.

Einer der H6hepunkte war die Teilnahme am Niederrhein-
pokal auf dem eigenen Gelédnde, wobei das Zelten schon
ein Highlight fir sich gewesen ist. Jedenfalls stand am
Ende der zweite Platz, auf den man unter Umstanden so-
gar verzichtet hatte. Oder wie es die Madels ausgedrickt
haben: ,,Der 3. Platz ist besser als der 2.! Da gewinnt man
das letzte Spiel namlich. Und das fihlt sich besser an.“
Heldin dieses Wochenendes war freilich Eleonora. Sie
kehrte trotz einer schweren Gesichtsverletzung in einem
Trainingsspiel zu ihren Madels auf den Platz zuriick. Das
allererste Turnier beim Hornissen Cup in Moers, dazu Eu-
len-Cup in Milheim, RevierkraftTrophy in Essen und der
Hiesfeld Cup (3. Platz). Es ist eine Menge passiert, und
diesen Hockeyspielerinnen, die ihre ersten Schritte mit
Belal Enaba gehen dirfen, steht noch so viel bevor. Es
gibt gewiss schlimmere Schicksale, um an die Sportart
herangefiihrt zu werden. Ubrigens, wer noch jemanden
kennt, der wen kennt: Mitstreiterinnen sind sehr willkom-
men.

Und das sind unsere aktuellen U8-Girls: Charlotte, Dani,
Eleonora, Emmy, Frieda, Isi, Karla, Laura, Lea, Leni, Lilly,
Lina, Maria, Marie Ki., Marie Kl., Marie V., Marlene, Mia,
Milla, Sophie, Viki ... und natiirlich unser Maskottchen
,Fraulein Panther”

(Gianni Costa)
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EINS, ZWEI, DRE

Was fiir eine tolle Feldsaison liegt hinter uns. Wir sind so
sehr zusammengewachsen und zu einem tollen Team ge-
worden. Nicht nur sportlich, sondern auch als Mannschaft
haben wir viele unvergessliche Momente miteinander ge-
teilt.

Zum Start in die Feldsaison gab es viele Neuerungen und
wir mussten uns zuerst neu finden. Das Training der ein-
zelnen Jahrgange wurde getrennt, Nils Helbig und Xandru
Weiss tibernahmen die Mannschaften. Als Co-Trainer un-
terstiitzten unsere Mannschaft Tim Hanel, Fiete Boermans,
Chrissi Fingerhut, Finn Adam und Matti KrauB. Kasia Ma-
sur ist als Betreuerin in die MU10 weitergezogen. Denise
Hiser Glbernahm die Betreuung beider Jahrgange und wird
durch Jenny Hofmann und Tina Vlk tatkraftig unterstiitzt.
Vielen Dank im Namen der Eltern und der MU8-Jungs an
den Einsatz von Kasia.

Teambuilding stand fiir uns erst mal im Vordergrund. Hierfir
mussten wir nicht weit reisen, sondern konnten mit Chrissi
Manthei einen Teamtag im GHTC verbringen. Gemeinsam
haben wir Wege gebaut, Hindernisse tiberwunden und uns
besser kennengelernt. Ob beim Picknick oder am Pool, wir
haben viel Zeit miteinander verbracht und so sind einige
neue Freundschaften entstanden und die Mannschaft ist
zusammengewachsen.

R
.

Mannliche U8

GLADBACH!

Ein Highlight war fir alle unser Ausflug in den Kletterwald
nach Nettetal. Was ein toller Nachmittag in der Hohe. Wie
cool ist es, mit seinen Trainern durch die Baume zu klettern?

Zum Abschluss der Saison durften wir noch ein Training im
Fohlen Campus von Borussia Ménchengladbach machen.
Besonders toll war auch die kleine Stadionfiihrung nur fiir
uns. Wer wollte nicht schon mal gerne auf der Mannschafts-
bank direkt am Spielfeld sitzen?

Sportlich sind wir mit drei Vorbereitungsturnieren im GHTC
in die Feldsaison gestartet. Diese haben wir mit einer Mann-
schaft in der 1. BZL und jeweils zwei Mannschaften in der 2.
und 3. BZL bestritten.

Beim heimischen Niederrheinpokal hatten wir eine tolle Zeit
als Mannschaft und konnten einen vierten und siebten Platz
erspielen. Zu Gast waren wir auch beim Eulen-Cup in Miihl-
heim, hier haben wir unsere Klasse zeigen kébnnen und einen
vierten Platz mit nach Hause genommen. Unsere Feldsai-
son haben wir beim HiesFeldCup mit einem dritten Platz ge-
krént.

Liebe MU8-Jungs, macht bitte genauso weiter, behaltet eu-
ren Ehrgeiz und eure Leidenschaft im Sport. Aber vor allem
wachst als Mannschaft genauso weiter und lasst uns noch
viele groBartige Erlebnisse miteinander haben!
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UNFALLCHIRURG
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T
FACHARZTE OSTEOPOROSE
fiir Orthopadie und Unfallchirurgie Ambulante osteologische Schwerpunktpraxis (DOV)
Chirurgie Knochendichtemessung .
Physikalische + Reha-Medizin
Lehrauftrag an der Hochschule Niederrhein fiir das SPEZIELLE SCHMERZTHERAPIE
Fachgebiet Rehabilitation Regionales Schmerzzentrum Ménchengladbach (DGS)
Akupunktur
SPORTMEDIZIN Osteopathie
Sportmedizinische Untersuchungsstelle (LSB NRW) Naturheilverfahren

D-Arzt - Unfallarzt der BG- Tauchmedizin Orthopédische Rheumatologie

Die IHK Mittlerer Niederrhein zeichnete uns zum Besten Ausbildungsbetrieb 2024 im Ausbildungsberuf Kauffrau/mann im Gesundheitswesen aus. Wir bieten auch die Aus-
bildung zur Medizinischen Fachangestellten, Schulpraktika, Famulaturen und bis zu 4,5 Jahren Weiterbildungszeiten fiir Arzte an. Wir freuen uns auf Ihre / Eure Bewerbung

MEDICENTRUM

Dahlener Str. 69, 41239 Monchengladbach // info@orthopaedie-im-medicentrum.de
-ufi'l‘ Iy Kassenpraxis 02166 998830 // Privat-/Selbstzahlerpraxis 02166 9988321
ﬂ{ﬂ..:, www.orthopaedie-im-medicentrum.de

PUNKTEN SIE IN
JEDER SPIELPHAS|

Wir wiinschen dem GHTC eine erfolgreiche
Saison und freuen uns, dem Verein als fester
Partner zur Seite stehen zu kénnen!

lhr C+C-Grof3markt in der Region:

Ronneterring 12
41068 Ménchengladbach

Weibliche U10

WIR — DIE WUTO

Zum Beginn in die Feldsaison starteten wir an Vatertag mit
12 Madchen, 2 Trainerinnen und 2 Betreuerinnen nach Bad
Kreuznach zum Internationalen Madchenturnier. Die Stim-
mung war schon auf der Fahrt super und hat sich das gan-
ze Wochenende Uber gehalten. Bei bestem Wetter konnten
die Méadels als Team zusammenfinden und wieder die ersten
Spiele auf Kunst-, aber auch Naturrasen absolvieren.

Der SpaBB kommt bei den Madels definitiv nie zu kurz, das
konnte man auch an beiden Wochenenden vom Zeltlager se-
hen (2. und 3. Platz). Ebenfalls einen tollen Tag hatten wir bei
unserem Landerspiel-Cup im Juli bei uns im GHTC, wo wir
den 1. Platz holen konnten. Sowie bei der Revier Trophy (2.
Platz) beim ETB und beim Echte-Friinde-Cup bei BW KélIn.

In den Ligaspielen sind wir mit 3 Mannschaften angetreten,
die alle so erfolgreich gespielt haben, dass sich alle Mann-
schaften fur die Endrunde qualifizierten und diese bestreiten
konnten. Die Saison wurde mit hervorragenden Platzen be-

-,:-n'ﬁui: T
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endet. Nicht zuletzt, da die Madels lber die Saison zu einem
sehr guten und tollen Team zusammengewachsen sind. Am
Ende holten wir die Platze 3 und 5 in der 3. Bezirksliga und
den 1. Platz und somit den Titel Bezirksmeister in der 2. Be-
zirksliga!

Die Hallensaison wurde zu Beginn der Ferien schon mit ei-
nem kleinen Vorbereitungsturnier eréffnet, welches in einer
Ubernachtungsparty mit Kinoabend in der Halle endete.

Wir freuen uns nun auf die Hallensaison, in der wieder einmal
viele tolle Turniere und Aktionen anstehen.

Im November steht erneut ein Turnier in Bad Kreuznach an,
bevor wir dann mit 3 Mannschaften in den Ligabetrieb star-
ten. Am 05.01.2025 steht dann unser GHTC-WU10 Neujahrs-
Cup an.

Flr die WU10-Madels
Ramona & Fredi
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meinDepot

Bei uns meinDepot eréffnen und einen
25 EUR - PURINO Gutschein erhalten!

Du bist zwischen 18 und 30 Jahre alt?
Dann informiere dich direkt bei uns
und sichere dir die Vorteile!

Jetzt online er6ffnen

EYd GLADBACHER BANK

Mannliche U10

FRFOLGREICHE
FELDSAISON DER MUTO

Die MU10 blickt auf eine erfolgreiche Feldsaison zurtick.

Wir als Betreuer méchten uns herzlich bei den groBartigen
Jungs bedanken, die dies mit ihrer Freude am Hockey még-
lich gemacht haben. AuBerdem gilt allen Eltern ein Dank, die
durch z. B. Betreuung bei dem Turnier in Mainz und mit Pfei-
fen und Coachen von Spielen allgemein den Jungs eine gute
Zeit beschert haben.

Im Turnier in Mainz war die Mannschaft erst im Finale zu
stoppen, bis dahin wurden alle Spiele souverédn gewonnen
und sie belegte einen tollen 2. Platz.

Wir sind in der 2. Bezirksliga Meister geworden, dies ist ein
Uberragender Erfolg. Zu diesem haben auch drei Kinder
beigetragen, bei denen wir uns ganz besonders bedanken

méchten: Karl Hiiser (MU8), Finn Hofmann (MUS8) und Pauline
Tuschinski (WU10), ihr habt uns sehr geholfen!

In der 3. Bezirksliga wurde ebenfalls die Endrunde erreicht,
hier haben die Jungs alles gegeben und einen beachtlichen
3. Platz erzielt.

Damit aber nicht genug, mit der Unterstiitzung unserer Jungs
ist auch die MU12/2 in die Zwischenrunde gekommen. Dort
hat eine tolle Truppe einem starken Gegner, BW Kéln, die
Stirn geboten und nach Meinung aller Beteiligten als besse-
res Team leider 2:1 verloren. Echt stark!

Danke auch an das Trainerteam, das mit viel Herzblut und
,Geduld“ die Jungs motiviert und trainiert.

Das Betreuerteam der MU10

-
df|
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o Wer soll spiter einmal alles in [hrem Sinne veranlassen?

« Bestimmen Sie ihre personlichen Dinge selbst.

 Wir beraten Sie iiber alle Entscheidungen, die Sie vorab

treffen konnen.

Bestattungshaus

WEBER

seit 1870

Bestattungsvorsorge

Familientradition

seit iber 150
Jahren

Tag u. Nacht dienstbereit « Tel. 021 61/2 6092 ﬁ
Viersener Strafle 44 « 41061 Monchengladbach | BESTATTER

www.bestattungen-weber.de

Zertifiziert und
vom Handwerk gepriift

Wilhelmstral3e 14

4+ 'Wir lernen nur!

Wir nehmen Ihren Kindern den
Schulstress und zeigen, dass Schule
auch Spal3 macht!

HEBO

PRIVATSCHULE

HEBO-Privatschule Ménchengladbach

41061 Monchengladbach ® Tel: 02161 200060 ™ Fax: 02161 207130 ® www.hebo-privatschule.de

Neujahrs Cup — powered by Euregio

inilerreg - S

Deutschland - Hederland

NEUJAHRSTURNIER DER MUTO

Am Sonntag, den 07.01.2024, fand im Gladbacher Hockey-
und Tennisclub das erste Neujahrsturnier der Mannschaft
der ménnlichen unter 10-jahrigen statt (MU10). Unter der
Flagge des Euregio-Abkommens hatten wir die Mannschaf-
ten vom Roermondse Hockeyclub Concordia, vom Deut-
schen Sportklub Disseldorf (DSD) und von Rot-Wei Koéin
zu Gast.

Dieses Turnier diente zur Vorbereitung auf die zweite Hélfte
der Hallensaison, denn fiir alle Mannschaften ging es jetzt in
die heiBe Phase zum Erreichen der diesjahrigen Endrunden.
Jede Mannschaft spielte im Rahmen unseres Freund-
schaftsturniers gegen jeden im Format 2 x 15 Minuten, so-
dass jede Menge Spielpraxis gewonnen werden konnte und
die Jungs voll auf ihre Kosten kamen.

Der GHTC konnte hierbei seine Spiele deutlich gewinnen,
was Jungs, Trainer, Betreuer und Eltern natiirlich sehr freute.
Fir das gesellige Miteinander sorgte die Cafeteria, die im
Hallenvorraum aufgebaut und von den Eltern betrieben
wurde. Gleichzeitig konnten im Clubhaus die Getréanke und
Speisen des neuen Gastronomen getestet und fiir gut be-
funden werden.

Fur alle Beteiligten war unser Turnier ein voller Erfolg und
es wird mit Sicherheit eine Wiederholung dieser Veranstal-
tung geben. Mit unserem erstmaligen Gast aus Roermond
werden wir in jedem Fall zu weiteren Testspielen zusam-
menkommen und eine Einladung zum Zeltlagerturnier, dem
Niederrheinpokal, war auch bereits ausgesprochen worden.
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Stelle frei—fur dich!

Wir freuen uns auf neue Kolleg*innen aus den Berufsgruppen:
Anlagenschlosser*in, Berufskraftfahrer*in, Elektriker*in, Fachkraft fur Kreislauf- und Abfallwirtschaft,
KFZ-Mechatroniker*in, Kundenbetreuer*in, Maschinen- und Gerateflhrer*in, Sachbearbeiter*in a
Fakturierung, Sachbearbeiter*in Vertriebsinnendienst

Mehr Infos unter:
karriere-egn.de

(1o
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Wir sind da. diemitderameise.de

Dem Gladbacher HTC, seinen Spielerinnen und Spielern winschen wir

eine spannende und erfolgreiche Hallensaison!

HOCKEY
FRIENDS

KOln, 2x Essen, 2x Dusseldorf, Neuss

Weibliche U12

WIR WOLLEN
EINE REISE MACHEN ...

GroB war die Aufregung!!! Uber Pfingsten ging es endlich
auf die erste groBe Auswartsfahrt. Geriistet mit Hockey-
Bag, Zelt, einem harten Kern aus 12 Madels, unserem Staff-
Team, einigen Eltern und viel guter Laune wurde ,,Pfingsten
unterm Turm“ beim TSV Mannheim anvisiert.

Aufgrund der langen Anreise hatten wir uns kurzerhand
dazu entschlossen, einfach schon einen Tag vor Turnierbe-
ginn anzureisen und das groBe Abenteuer mit einem Team-
abend in Mannheim zu starten. Nach Errichtung unserer
kleinen Zeltstadt ging es in die erste verregnete Nacht des
Wochenendes.

Wahrend unseres Friihsticks im Bistro des TSV fillte sich
dann auch so langsam die Clubanlage mit den anderen
Mannschaften. Im Opening-Game des Turniers gegen die
Médels des TSV Mannheim verloren wir leider knapp mit 1:0.
Mit Ausnahme einer deutlichen Niederlage gegen die Ma-
dels vom Club Raffelberg konnten wir alle Spiele denkbar
knapphalten. Nach 2 %2 langen Tagen, den ersten Erfahrun-
gen damit, selbst ein Spiel zu pfeifen, und vielen neuen Ein-
driicken traten wir dann miide, aber gliicklich die Heimreise
nach Gladbach an.

Im Liga-Betrieb konnten wir die Form aus Mannheim leider
nicht vollstandig erhalten und konnten leider keine Teilnah-
me an der Endrunde verbuchen. Aber wir kommen wieder,
keine Frage.
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i, ThermoScope®

] > Den Schmerz sichtbar machen

Den Schmerz sichtbar machen

ThermoScope ist ein nicht-invasives Screening und Scansystem, dass die Tempera-
turen an der Kérperoberfldche misst und Daten zur Auswertung und Indikation liefert.

Durch die sehr hohe Temperaturempfindlichkeit unserer ThermoScope Systeme, wer-
den kleinste Unterschiede sicht- und messbar. Die ThermoScope Software unterstutzt
bei der Analyse, liefert Vergleiche und bietet ein professionelles Reporting.

Vorteile von ThermoScope

- Nicht-invasive, ergénzende Indikation

- AuRerst hohe Messgenauigkeit

- Hohe Rentabilitdt der Investition

- Benutzerfreundlich und mobil einsetzbar

- Lokal installierte, datenschutzfreundliche
Software

- Umfangreiche Analysemaoglichkeiten
far den Arzt und Therapeuten

- Abrechnung nach GOA-Nummer 624

nterreg [

Deutschland - Nederland

SENSORS FOR THE FUTURE

SENSOR cue.
>

Q ThermoScope - Sensor GmbH
Hermann-Hesse-Str. 16a
D-41068 Mdénchengladbach

= info@thermo-scope.com =
+49 (0)2161 477 3973
©) MedCam Al
@ www.thermo-scope.com I Trautholt -

Mannliche U12

KAMPFEN, KAMPFEN, KAMPFEN

Wir begannen die Hallensaison mit einem Vorbereitungstur-
nier in Bad Kreuznach. Leider hatten wir krankheitsbedingt
3 Ausfélle, die wir aber unter anderem mit toller MU10-Un-
terstlitzung kompensieren konnten. Mit drei Siegen spielten
wir uns ins Halbfinale gegen Miinchen und holten uns im
Finale gegen HC Essen endlich einen 1. Platz, den wir uns
auf dem Feld sooo sehr gewiinscht und oft knapp verpasst
haben. Von da an wussten wir endlich, wie es funktionie-
ren kann: SPIELEN - ANALYSIEREN - TIPPS UMSETZEN -
NICHT AUFGEBEN & KAMPFEN, KAMPFEN, KAMPFEN ...

Diese Strategie ging auch beim Champions League Turnier
am 2. Januar in den Niederlanden auf: Wir spielten uns auf
den 1. Platz und konnten einen riesigen Wanderpokal mit
nach Gladbach bringen.

Neben den Turnieren brachte auch das Abenteuer Regional-
liga so manche Uberraschung mit sich. Mit dem Auftaktsieg
gegen Schwarz-WeiB-Neuss und einer Niederlage gegen
DSD konnten wir als Underdog mehr als zufrieden sein.

Von Anfang an war klar, dass diese Saison etwas Besonde-
res werden wiirde. Wir gaben unser Bestes auf dem Spiel-
feld und wurden dafiir belohnt. Als Team haben wir hart
gearbeitet und jede Herausforderung gemeistert. Beim 2.
Spieltag gelang uns sogar wieder ein Sieg - diesmal gegen
Leverkusen und danach auch gegen Bonn. Somit spielten
wir uns entgegen allen Erwartungen in die Endrunde, was
wir selbst kaum glauben konnten!

Die folgende Endrunde in Kéln war zweifellos unser Héhe-
punkt der Hallensaison. Dort trafen die besten Teams der
Regionalliga aufeinander und wir waren stolz, dabei zu sein.
Obwohl wir uns den Titel leider nicht sichern konnten, ha-
ben wir als Team enorm davon profitiert und sind gestarkt
aus dieser Erfahrung hervorgegangen. Jeder von uns hat

viel gelernt und richtig Blut geleckt. Uns allen war klar, dass
wir das gerne haufiger erleben méchten. An dieser Stelle
gebihrt unser groBer Dank wieder einmal Nils, der immer
das Beste aus jedem einzelnen Spieler herausholt und uns
mit seiner Motivation zu einem super Team zusammenge-
schweift hat.

Nach den Osterferien stand dann der obligatorische Jahr-
gangswechsel an. In neuer Formation gelang es uns auch
auf dem Feld, einen super Start hinzulegen. Beim Tag des
Hockey in Essen holten wir uns den 1. Platz und der krénen-
de Abschluss war der Finalsieg bei unserem Niederrhein-
pokal auf heimischer Anlage. Dieser Sieg gegen Klipper
bedeutete uns allen sehr viel, weil wir ihn im letzten Jahr
knapp verpasst hatten und uns mit dem 2. Platz begniigen
mussten. Dieses Jahr wollten wir Revanche - mit Erfolg!
Einen schéneren Zeltlager-Abschluss fir den 2012er Jahr-
gang konnte es gar nicht geben. Bei der Saisonabschluss-
Besprechung wurde das Zeltlager wieder einstimmig als
Highlight der Feldsaison genannt.

Auch in der Liga lief es wieder gut und wir spielten uns mit
nur einer Niederlage sicher in die Endrunde in Essen. Wir
besiegten die SG Essen mit einem 2:0 und mussten uns
dann im Finale gegen den DSC ganz knapp und in letzter
Minute mit 1:2 geschlagen geben. Aber ein 2. Platz ist ein
super Abschluss fiir eine tolle Saison!

Ausschau auf die kommende Hallensaion:
lhr kdnnt gespannt sein, denn wir wagen erneut das Aben-
teuer Regionalliga und werden natirlich alles geben!

An meine U12-Jungs: Ich bin sehr stolz auf euch und gliick-
lich dariiber, dass ich eure Betreuerin sein darf. Bitte bleibt
genauso, wie ihr seid, und verliert nie den SpaB, den Kampf-
geist und auch nicht euren Humor :)
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Mannliche U14

FELDSAISON MUT4 2024

Wir hatten eine tolle Saison. Daflir miissen wir uns vor allem
bei unseren Trainern Nils und Xandru bedanken, aber auch
bei unseren Betreuerinnen Julia und Hedwig. Nur dank euch
hatten wir eine so schéne Saison. Danke!

Wir waren in der Ober- und Verbandsliga gemeldet und
spielten auBerdem in der Verbandsliga der MU16. Das ware
nicht ohne die zahlreiche Unterstiitzung der U12- und U16-
Spieler méglich gewesen. Herzlichen Dank an euch!

Da diese Teamzusammensetzung neu fir uns alle war, nah-
men wir vor der Saison an zahlreichen Vorbereitungsturnie-
ren teil. Dabei lernten wir uns besser kennen und wurden
mehr und mehr zu einem Team. Wir starteten hochmotiviert
und mit hohen Zielen in die neue Saison.

Zum Anfang der Saison musste sich das Oberliga-Team
gegen einige Spielgemeinschaften geschlagen geben. Aller-
dings konnte man eine steile Leistungssteigerung beobach-

ten. Auch unsere Verbandsliga-Mannschaft hatte anfangs
einige Schwierigkeiten, aber auch hier konnten wir zum
Ende hin Siege einfahren.

Vor der Saison hatten wir uns vor allem vorgenommen, als
Team zusammenzuwachsen, athletischer zu werden und mit
beiden Teams in die Endrunde zu kommen. AuBerdem sollte
jeder im Verlauf der Saison herausfinden, welche Superkraft
in ihm steckt.

Fast alle diese Ziele haben wir erreicht und damit Iasst sich
abschlieBend sagen, dass es fir uns eine tolle Saison war,
in der wir uns stark verbessert haben.

Wir freuen uns alle schon sehr auf die Hallensaison und
wiinschen den anderen Teams viel Erfolg.

Paul & Hardy
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TRAININGSLAGER IN MANNHEIM

Liebe Eltern,

Hockey im GHTC zu spielen, bedeutet nicht nur, sich ho-
ckeytechnisch weiterzuentwickeln, sondern auch per-
soénlich und als Team zu wachsen. Dabei helfen Team-
ausfliige, Events und Fahrten wie zum Beispiel nach
Mannheim. Ziel ist es, dem Team, aber auch jedem ein-
zelnen Spieler zu helfen, sich bestmdglich zu entwickeln
und dabei unvergessene Erinnerungen zu schaffen. Mit
dem folgenden Text méchte ich euch einen kleinen Ein-
blick tiber unsere ,Arbeit“ geben. Quasi einen Blick hin-
ter die Kulissen ...

Das groBe Thema des Turniers/Trainingslagers war, ne-
ben der hockeytechnischen und mannschaftstaktischen
Entwicklung, Grundlagen fiir gegenseitiges Feedback
auf und neben dem Platz zu schaffen. Die Idee dahinter
ist, dass, wenn jeder seine eigenen Starken und Schwa-
chen kennt, man gezielter an ihnen arbeiten kann. Wenn
die Teammitglieder untereinander dies auch wissen,
kénnen die Starken viel besser zum Vorschein kommen
und fiirs Team genutzt werden. Die Schwéachen kénnen
so auch besser vom gesamten Team kompensiert wer-
den. Besonders hervorgehoben haben wir die ,Super-
kraft“, die in jedem Spieler schlummert. Einige mussten
diese fur sich erst einmal herausfinden, andere kannten
sofort ihre Superkraft und wiederum andere haben eine
oder mehrere potenzielle Superkrafte an sich entdeckt.
Wie bei vielen Superhelden muss sich diese erst noch
richtig entwickeln. Fir jeden unserer Superhelden ist es
wichtig, dass er seine Superkraft auch im Spiel best-
maoglich und im Idealfall permanent einsetzen kann. Wie
jeder Superheld gibt es aber auch ,,Gegenspieler”, ,Her-
ausforderer”, ,,Widersacher“ oder ,Erzfeinde“, die einen
daran hindern, seine Superkréfte einzusetzen. Diese fiir
sich zu erkennen, ist ein wichtiger Schritt, um sich zu
verbessern, und somit seinem Team besser helfen zu
kénnen.

Aber alles der Reihe nach: Als wir vom GHTC mit 3 Autos
gestartet sind, staunten die Jungs nicht schlecht, da sie
diesmal nicht mit ihrem besten Freund ins Auto stei-
gen durften, sondern von mir auf die 3 Autos eingeteilt
wurden. Auch die Zimmeraufteilung im Hotel wurde von
mir vorgegeben. Dies hat sicher dazu beigetragen, das
Bewusstsein fiir Griippchenbildung zu schéarfen und die
»alten“ Griippchen ein bisschen zu entzerren. Vielleicht
hat es auch dazu gefiihrt, sich mit Spielern, mit denen
man sonst eher weniger zu tun hat, iber Besprechungs-
themen, Videoanalysen und Spiele auszutauschen. Aber
beweisen wird man dies wohl nicht kénnen. Nach der
Ankunft am Freitag im Hotel haben wir die Ziele firs
Wochenende definiert und besprochen, auf welche Ent-
wicklungsziele wir uns als Team am Wochenende kon-
zentrieren. Samstagmorgen haben wir nach der Morgen-
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aktivierung und einem gemeinsamen Friihstlick unsere
1. Besprechung zum Thema Stéarken + Schwachen +
Superkrafte gemacht. Hierbei haben wir gemeinsam be-
sprochen, wozu wir dies bei uns und unseren Mitspie-
lern wissen sollten. Im Brainstormingstyle haben wir
gesammelt, was den Jungs beim Feedback geben und
Feedback annehmen wichtig ist, und wie, wann und wa-
rum es nitzlich ist. Wir haben auBerdem liber den Be-
griff Selbstbewusstsein gesprochen und wie wichtig es
ist, sich selber gut zu kennen, um Feedback annehmen
zu kénnen und Feedback geben zu kénnen (siehe auch
Video). Mithilfe des Johari-Fensters habe ich den Jungs
erklart, dass jeder von uns den gréBten Lerneffekt hat,
wenn:

1. wir uns (jeder fiir sich) klar machen, was fiir Starken
und Schwachen wir haben

2. wir gesagt bekommen, wie andere uns sehen

3. wir flir uns vergleichen, ob unsere Annahme und das,
was die anderen liber uns denken, Gibereinstimmt

Der ,,Blindefleck” wird dann im Idealfall fiir uns sichtba-
rer. Die Aufgabe bis zum n&chsten Tag war, sich zu liber-
legen, welche Superkraft und welche Starken man hat.
Im TSV angekommen, haben wir gegen einen starken
Gastgeber 2:0 verloren. Das darauffolgende Spiel ge-
wannen wir jedoch deutlich 5:0 gegen Raffelberg. Beim
nachsten Meeting (Samstagmittag im TSV Mannheim)
haben wir eine Videoanalyse von den Spielen gemacht,
auch hier lag der Fokus darauf, seine Starken bestmdég-
lich ins Spiel einzubringen.

Das letzte Spiel des Tages verloren wir 1:0 gegen Rota-
tion Berlin. Danach haben wir zusammen Schwarzlicht-
Minigolf gespielt und nach einem gemeinsamen Abend-
essen sind die Jungs erschépft ins Bett gefallen. Am
Sonntag hatten die Jungs als Aufgabe, bei der Morgen-
aktivierung ihre Superkraft pantomimisch darzustellen.
Die anderen Spieler mussten (aufgeteilt in 2 Teams) die
Superkraft erraten. Im Anschluss an das gemeinsame
Frihstiick haben wir eine Videobesprechung gemacht.
Das 1. Spiel des Tages haben wir 1:0 gegen SAFO (dem
spateren Turniersieger) verloren. Gegen SW Neuss (mit
kurzer Regenunterbrechung) verloren wir 2:1. Man sah
hier aber schon deutliche Fortschritte.

Beim Meeting im TSV Mannheim haben wir uns wieder
den Stérken und Superkraften gewidmet. Hier sollte je-
der Spieler Gber den jeweils anderen eine Starke sagen
und wenn méglich auch eine Superkraft. Wir saBen also
im Kreis und so hat der Spieler, der gerade dran war,
von 14 anderen Spielern Feedback zu seinen Starken
bekommen. Im Anschluss wurde der Spieler gefragt,
ob er etwas anders sieht und/oder ob er etwas Neues
Uber sich gelernt hat. Es wurde auch Uberprift, ob die
Superkraft richtig gewéhlt wurde, und in manchen Fal-

len wurde sogar erarbeitet, was zur Superkraft fehlt. Dies
war zwar anfangs nicht geplant. Aber es passte sehr gut
in den Prozess, da dies ja in den nachsten Tagen und Be-
sprechungen besprochen werden sollte. Im Anschluss
sollten die Jungs sich ihre Starken und ihre Superkraft auf
einen Zettel notieren. Das letzte Spiel des Tages haben wir
in einem packenden PenaltyschieBen gegen Raffelberg ge-
wonnen. Somit hatten wir uns fiir Montag fiir das Spiel um
Platz 3 qualifiziert. Nach einem gemeinsamen Abendessen
(mit den groéBten Pizzen, die ich je gesehen habe) sind wir
zuriick ins Hotel gefahren und die Jungs konnten auf ihre
Zimmer gehen, um sich auszuruhen. Die Aufgabe fiir den
nachsten Tag war es, sich seine Starken und seine Super-
kraft noch einmal anzuschauen und gut einzupragen und
auf der Riickseite seine Schwéachen aufzuschreiben. Und
schon zu Uberlegen, was einen am meisten daran hindert,
seine Superkraft einzusetzen. Am Montag haben wir nach
dem Frihstiick die nachste Besprechung gemacht. In der
Besprechung haben wir wieder reihum die Schwachen/He-
rausforderungen/Schwierigkeiten der einzelnen Spieler be-
sprochen. Dadurch, dass die Jungs am Vorabend oder vorm
Frihstiick ihre Schwachen aufgeschrieben hatten, konnten
wir das Gesagte gut vergleichen, und manche vermeintli-
chen Schwachen wurden gestrichen und manche erganzt.
Dies war fiir den ein oder anderen sicher eine spannende Er-
fahrung, denn ich verrate nicht zu viel, wenn ich sage, dass
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der ein oder andere ,,Blinde Fleck“ aufgedeckt wurde. Wich-
tig dazu zu erwéahnen ist, dass sich alle sehr gut an unsere
im Vorfeld erarbeiteten Kommunikations-Regeln (Feedback
geben/Feedback erhalten) gehalten haben. Denn nicht nur
das , Endergebnis“ - jeder lernt sich und seine Mitspieler
besser kennen inkl. Starken, Schwachen & Superkraft — war
Ziel der Reise und der Besprechungen. Sondern auch das
Férdern der Kommunikation untereinander und das Erler-
nen, Feedback auf und neben dem Platz geben und anneh-
men zu kdnnen. Da die Zeit leider nicht gereicht hat, um vor
unserem letzten Spiel mit allen Spielern durchzukommen,
haben wir die Besprechung vor unserem Spiel unterbrochen
und nach der Siegerehrung fortgesetzt und beendet. Das
letzte Spiel haben wir gegen Rotation Berlin knapp 2:1 ver-
loren. Insgesamt kann man sagen, dass wir uns gegen die
Regionalliga-Teams sehr gut geschlagen haben und unser
Spiel taktisch und im Zusammenspiel viel besser geworden
ist. Mit dem 4. Platz im Gepéack und nach einem kurzen Zwi-
schenstopp bei McDonalds sind wir wieder gut in Ménchen-
gladbach angekommen.

Ich bin sehr zufrieden mit dem gesamten Wochenende und
hoffe, dass wir den Schwung und unsere erlernten Fahigkei-
ten fir die kommenden Aufgaben und Herausforderungen
mitnehmen kénnen.

4
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Echtes Teamplay.

Gemeinsam fur Vereine.

Die NEW ist eng mit der Region verbunden und ist
seit vielen Jahren als Sponsor aktiv. Egal ob Sport,
Brauchtum, Kunst & Kultur, Bildung oder Soziales:
das Wir-Gefuhl wird gestarkt.

new.de/sponsoring

Weibliche U16

FINE LEHRREICHE SAISON

Wir, die WU16 aus dem Jahrgang 08/09, hatten uns fiir diese
Feldsaison eine persoénliche Weiterentwicklung in der Regio-
nalliga fest vorgenommen. Wir wollten den ein oder anderen
- vermeintlich besseren - Gegner argern und allen Mann-
schaften auf Augenhéhe begegnen. Kurzum: Wir wollten uns
Siege leidenschaftlich erkampfen. Leider bezahlten wir oft
Lehrgeld und waren nicht jedes Mal in der Lage 100 Prozent
abzurufen. Wir schafften es zwar immer wieder, deutlich bes-
seren Mannschaften empfindliche Nadelstiche zu versetzen,
letztlich konnten wir uns aber in den entscheidenden Spielen,
trotz guter Chancen, oft nicht durchsetzen. Auch wenn es in
der Tabelle fiir uns also eher bescheiden aussieht, kbnnen
wir doch auf einige positive Sachen zuriickblicken, die nicht
vergessen werden diirfen! Denn auch in der Niederlage lie-
Ben wir als Mannschaft den Kopf nie hangen, kdmpften und
wuchsen als Einheit immer (noch) mehr zusammen. Zudem
entwickelten wir uns von Woche zu Woche, von Spiel zu

Spiel weiter und sammelten viele wichtige Spielerfahrungen,
die uns weiterbrachten und in der Zukunft noch bringen wer-
den. Auch wenn es von auBen vielleicht so aussehen mag, als
waére die Regionalliga eine Nummer zu groB fiir uns gewesen,
sind wir uns als Mannschaft einig, dass wir einiges mitge-
nommen haben! Wir haben vielleicht keine Spiele gewonnen,
dafir aber jede Menge Erfahrung gesammelt. Wir schauen
nach vorne und freuen uns nun auf die bevorstehende Hallen-
saison — das Training ist schon in vollem Gange!

Wir bedanken uns bei allen, die uns bei dieser Saison unter-
stlitzt und nicht aufgegeben haben, insbesondere bei unse-
ren Trainern Andy & Felix sowie Grollo, unserem Betreuer-
team und unseren Eltern!!!

Eure — manchmal (immer?) verpeilte, aber liebenswerte -
wuie!




oTcC

Orthopédisch Traumatologisches Centrum
Ménchengladbach

BAG Dr. D. Miersch/ B.A. Luxa // Rathenaustr. 6-8 // 41061 Mdnchengladbach
Tel: 02161 - 4624650 // Fax: 02161 - 4624646 // info@otcmg.de

www.otcmg.de

Mit einer klaren Strategie
und einem starken Team zum Erfolg.

FUr den GHTC, wie fur lhr Unternehmen.

Business Markers wiinscht allen
GHTC Spielenden viel Erfolg!

BUSINESS
MARKERS

Die Boutique Unternehmensberatung
fur Strategie, Wachstum und Nachhaltigkeit
im Nordpark.

Business Markers GmbH & Co. KG
Am Nordpark 3| 41069 Moénchengladbach
www.businessmarkers.de

Mannliche U16

NACHSTE SAISON:
SCHLAGER BEREIT, ERFOLG
VORAUS!?

Wie jedes Jahr nach den Osterferien geht es von der Halle
raus aufs Feld und fiir die 16 Jungs des Jahrgang 2008/2009
mit Trainer Belal und Co-Trainer Tomek startete die Vorbe-
reitung der neuen Feldsaison. Fir das Team stand bald auch
der erste Spieltag in der Oberliga an, sodass ziigig an Kon-
dition und Spielziigen gearbeitet werden musste.

Am ersten Spieltag bei Blau-Weiss Kéln mussten wir uns am
Ende nur knapp durch ein spéates Flhrungstor der Kélner
mit 2:1 geschlagen geben. Danach gab es leider zwei Nie-
derlagen gegen Neuss und Rot-Weiss Kéln, bevor wir dann
in den beiden folgenden Heimspielen gegen DSD deutlich
mit 4:0 und gegen Bergisch Gladbach mit 3:1 zwei Siege

einfahren konnten. Zum letzten Spieltag der Feldsaison
mussten wir dann noch zum Diisseldorfer SC und verloren
hier knapp mit 2:1.

Fir einige Spieler stand in diesem Jahr auch zuséatzliches
Training im P-Kader sowie Spieleinsatze in der Mannlichen
U18 auf dem Terminplan, was sich positiv auf Spielpraxis
und Weiterentwicklung auswirkte.

Fir die kommende Hallensaison 2024/25 wird jetzt bereits
fleiBig trainiert und das ein oder andere Testspiel ist bereits
in Planung. Auf geht’s Jungs!
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AUS DEM
| EBEN EINER BETREUERIN

»Auf gar keinen Fall!“, war meine erste Reaktion, als mir
nach dem Training unseres Jingsten berichtet wurde,
dass Jonny mit einigen anderen Wahnsinnigen aus der
MU18 von der Ausrichtung der Deutschen Meisterschaft
in Gladbach traumt. Wir waren in der Feldsaison 2023 zur
Zwischenrunde der DM in Hamburg gewesen und dort
hatte ich mir schon ein Bild von den professionellen An-
spriichen des DHB an die Durchfiihrung solcher Spiele
machen kénnen. Andererseits - es hat sicher kein ande-
rer Verein so viel Herzblut fiir diesen Sport ...

Und als beim nachsten U18-Training mindestens acht
Spieler mit treuseligen Augenaufschlagen ihre Uberzeu-
gung kundtaten, dass sie ganz GroBes vorhétten, war es
um Eltern, Trainer und alle Hockeyverriickten aus dem
GHTC geschehen. Mit diesem Floh im Ohr saBen Jenne
und Nils in den nachsten Tagen oft bis spat in den Abend
am Computer und fillten die zahlreichen Bewerbungs-
unterlagen aus. Zum Teil schienen die Auflagen unlésbar,
aber mit etwas Fantasie konnten sie die notwendigen An-
forderungen jedenfalls in der Theorie guten Gewissens
erfullen.

Am 12.2. um 21:02 Uhr schickte Nils eine enttduschte
WhatsApp. Weil die Hotels der Stadt keine Preisgarantie
fir die Gaste geben konnten, kdmen wir wohl eher nicht
als Ausrichter infrage. Ich weiB nicht, was Nils dann ge-
macht hat, aber als um 22:55 Uhr seine Nachricht Gber
eine Zusage fiir uns als Ausrichter kam, lief mein Handy
in der U18-Gruppe warm: Sefafsliafass

Wie geil ist das denn ... yesssss @) PO VY

»nicht druckbares Selbstvideo eines 18-jéhrigen

mit Urschrei®

Wie krass...geil &

WIE GEIL ... GEIL

Yesssss Manners sehr geil

Sehr, sehr krass, danke an alle, die mitgeholfen haben

Es blieben 10 Tage, in denen sich ein kleiner Hockeyclub
mit wenig Budget auf die Austragung des gréBten Events
seit seinem Bestehen vorbereiten konnte. Es wiirde die-
sen Artikel sprengen, wenn hier jeder erwahnt wiirde, der
sich beteiligte. Mitglieder aus ausnahmslos allen Mann-
schaften brachten sich ein und es herrschte ein beson-
deres Gemeinschaftsgefiihl im Club.

Fir mich galt es, den Einzug in das von Familie Kunz be-
reitgestellte Mannschaftsquartier fir das Wochenende
vorzubereiten (reichen 20 Kilo Nudeln und 120 Eier fiir
13 Leistungssport treibende Jungs an einem Wochen-
ende?), die wahnwitzigen Ideen eines Trainers zu unter-
stlitzen, der bei zu vielen internationalen Turnieren dabei
war (,wir brauchen auf jeden Fall Eistonnen, in denen
die Spieler nach den Spielen baden kénnen“), meine
Ubermiitigen Spieler bei der Organisation von Einlauftri-
kots und Torjingleauswahl zu unterstiitzen (eitel sind sie
schon), die Aufregung ein bisschen zu bremsen, noch
mal 10 Kilo Nudeln zu kaufen, Andenken organisieren
und zwischendurch die offiziellen Infos fir den DHB zu-
sammenzustellen.

ey

Endlich konnten wir freitags dann in das optimal gelegene
Trainingslager einziehen, und in den kommenden zwei Ta-
gen sollte sich herausstellen, dass sich die Mihe mehr als
gelohnt hatte. Dass die Jungs alle total liebenswert und un-
kompliziert sind, wusste ich, und die Eltern standen kom-
plett hinter uns und waren egal ob zum Friihstiicksdienst, fiir
Physiotherapie, als Spielkommentator oder Sponsor fiir die
Meisterschaftspullis einfach zur Stelle.

Nils hatte die gegnerischen Mannschaften komplett analy-
siert und konnte abends die Jungs mit Videos auf die Spiele
vorbereiten, Grollo zog den athletischen Teil perfekt durch-
dacht durch und Tomek verbreitete mit seiner Riesenerfah-
rung einfach ganz viel Ruhe und gute Stimmung.

Am Samstag nach der Morgenaktivierung und einem Sport-
lerfriihstiick sollte unser erster Gegner der sehr selbstbe-
wusste HTHC sein, dem wir schon bei der Zwischenrunde der
Deutschen Meisterschaft im Sommer auf dem Feld begegnet
waren. In der Halle angekommen, wo die GHTC-Mannschaft
mit unglaublicher Stimmung empfangen wurde, wuchs die
Spielfreude unserer Jungs noch an. In seinem wichtigsten
Spiel verwandelte unser Enthusiast Jonny diese in drei Tore,
sodass wir am Schluss als siegreiche Mannschaft mit einem
4:3 vom Platz gehen konnten. Nach der kurzen Regenera-
tionspause im Hehner Haus vergaBen wir zunéchst unseren
hockeyfanatischsten Stiirmer dort, aber auch in voller Be-
setzung mussten wir uns dem Favoriten und spateren Deut-
schen Meister aus Miinchen dann mit 1:4 geschlagen geben.
Trotzdem musste die Stimmung hochgehalten werden, denn
es stand der Pflichtsieg gegen Riisselsheim bevor. Diese Zeit
zwischen den Spielen ist flir den Betreuer die interessantes-
te, weil dann die unterschiedlichen Charakterziige der Jungs
besonders hervortreten. Da sind auBer den beiden schon er-
wahnten noch die zwei nach auBen besonders coolen, die
ihren Druck nie zeigen wirden, der Dauerhinterfrager, der
abgeklarte Denker, der Spielmacher, bei dem immer alles so
leicht aussieht, die zwei weichherzigen Abwehrspieler, die
aber in jedem Spiel Tirsteherqualitaten rausholen, der multi-
talentierte Stimmungsmacher und der Taktiker und eigent-
liche Kapitan, der wegen Verletzung bei diesem Turnier nur
am Spielfeldrand dabei war. Alle zusammen gewannen sie
verdient 3:1 im letzten Spiel des Tages.

Die Professionalitat und der Wille, bei diesem Turnier alles
zu geben, zeigte sich weiter auch am Abend nach 2800 Kilo-
kalorien/Spieler. Nachdem Nils eine komplette Videoanalyse
der fiir den nachsten Tag anstehenden Gegner durchgezo-
gen hatte und die Jungs in psychologischen Spielchen alle
negativen Dinge, die sie mit Hockey assoziieren, in einem
Lagerfeuer verbrannt hatten, ging es ohne Murren und sogar
dabei noch fokussiert firr alle zeitig ins Bett.

Obwohl wir an Sympathiepunkten dem Club an der Alster am
nachsten Morgen sicher weit liberlegen waren, verloren wir
das erste Spiel am Sonntag leider 1:2.

Jetzt erst recht wollten die GHTC-Jungs nun wenigstens den
Bronzetitel bei der Deutschen Meisterschaft in der eigenen
Halle holen. Mit dem absoluten Vertrauen auf jeden Mitspie-
ler, das aus dem gemeinsamen Spiel Gber Jahre entstanden
war, und dem bedingungslosen Glauben an das K&nnen
des anderen, gewann unsere MU18 mit einer echten Mann-
schaftsleistung vor unglaublicher Fankulisse dann tatséch-

DM U18 in GLADBACH

lich das Spiel gegen die Wespen mit 4:2. Sie holte damit
vollkommen verdient den Titel als drittbeste Mannschaft in
dieser grandiosen Deutschen Meisterschaft im GHTC.

Am Schluss méchten wir uns hier noch mal ganz herzlich
bei allen, die geholfen haben, fiir so viele Stunden Miihe be-
danken. Die Jungs werden dieses Erlebnis ihr ganzes Leben
lang nicht vergessen.

Unvergesslich wird auch die Siegesfeier bleiben: Noch nie
gab es so gliickliche Spieler und so stolze Eltern, noch nie
wurde ein und dasselbe Lied so oft gespielt, noch nie kamen
Trainer und Betreuer der Gastrodecke so nah, noch nie wur-
de die Siegerurkunde so oft gekusst.

Ich bin sehr dankbar Gber meine Zeit als Betreuerin mit euch
und werde euch, auch wenn meine Familie mich dafiir be-
lachelt, immer als ,,Meine Jungs*® betiteln.

Bleibt Teamplayer!

und

Vielleicht irgendwann,

Irgendwann, irgendwann

Fang'n wir hier zum letzten Mal von vorne an

Hedwig

) JR—

Hochsch




SCHENKT EUCH
ZEIT ZUM TRAUMEN
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GESCHENK-TIpp

Gutsqheine und
erwohnpakete

fir Thermalbad
Sauna & Spq
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Jetzt scannen:
www.schenkt-euch.de

W Aonioo
(;p‘ i -r:’ijr

- He FZFaumm

Kinder, Jugendliche

und auch wir Eltern

kommen an Punkte in unserem

Leben, an denen wir uns nach
g sehnen.
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&
~ Herzraum SchwogenstraBe 15 // 41063 Ménchengladbach
-
VG www.herzraum-mg.de

,Guter Zahnersatz
kann ganz nah sein.”

Wie bei Dr. med. dent. Alice VoB
| Hochwertiger Zahnersatz

| Ganzheitliche Zahnheilkunde
| Prophylaxe | Prazision und Asthetik

Viersener StraBBe 137 | 41063 Ménchengladbach

praxisdrvoss.de
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BESUCHE UNS
IN UNSEREM NEUEN STORE
IN MONCHENGLADBACH!

J.Clay STORE Montags - Donnerstags:
10:00 - 17:00 Uhr

Roermonder Str. 125A Freitags:

41068 Monchengladbach 10:00 - 15:00 Uhr

www.jclay-socks.com
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DEUTSCHE
MEISTERSCHART IM GHTC!

Diese Hallensaison wird fiir viele aus dem GHTC wahr-
scheinlich noch lange in Erinnerung bleiben, denn nicht nur
haben die 1., 2. und 3. Herren alle den Aufstieg geschafft,
sondern auch bei unserer U18 Mannschaft ging es heiB her.
Der ganze Verein hatte bereits vor Beginn der Saison hohe
Anspriiche an die U18, da einige der Spieler sich bereits
bei den 1. Herren beweisen konnten und jeder Spieler des
Teams schon auf sehr hohem Niveau gespielt hatte. Nach
einem erfolgreichen ersten Spieltag gewannen sie dann
auch noch das gréBte Hallenturnier der ganzen Niederlande
mit den besten Teams des Landes und krénten sich somit
quasi als hollandische Meister. Doch das blieb nicht der ein-
zige Titel fiir diese Saison, denn nach den nachsten beiden
Spieltagen stand fest, dass der GHTC zum ungeschlagenen
Westdeutschen Meister wurde mit 6 Siegen und 1 Unent-
schieden aus 7 Spielen. Und nach dieser grandiosen Leis-

tung waren sich alle einig, dass der Austragungsort der an-
stehenden Deutschen Meisterschaft unbedingt im GHTC in
der eigenen Halle stattfinden musste. Nach harten Bemii-
hungen konnten wir die Endrunde tatsachlich fir uns ge-
winnen und damit gingen die Vorbereitungen so richtig los.
Dank der Hilfe von vielen Leuten, die sich zu einem super
Orga-Team zusammengeschlossen haben, konnte ein un-
fassbar schones Event auf die Beine gestellt werden. Neben
dieser hervorragenden organisatorischen Leistung gab es
auch sportlich eine unfassbar starke Leistung von unserer
U18, die am Ende den 3. Platz belegte und somit offiziell
die 3. beste Mannschaft in Deutschland ist. Und wer weiB,
vielleicht kénnen sie diese Leistung ja in der kommenden
Hallensaison noch uberbieten ...

Matti

L:l:-_"l i“ |: b -.-_ a - i
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SA. 10. Mai 2025, GHTC

Bist Du zwischen 6 und 16 Jahre alt, sportbegeistert und hast Lust,
mal verschiedene Spiel- und Sportangebote auszuprobieren?

Dann mach mit beim 1. Inklusionstag im GHTC!

Im Anschluss wird gemeinsam gegrillt und Du kannst bei einem
Bundesligaspiel unserer 1. Hockeyherren mitfiebern. Die kostenlose
Anmeldung, gerne mit Geschwistern & Eltern, ist ab Marz maglich.

BOHMER
Gladbacher Hockey-

MedAix

Gemeinsam. Vielfalt. }\'\{‘&_ﬂg
u. Tennis-Clyp e.V. | Anden Holter '

MONCHENGLADBACH

A de
ww.ghtc:
Sportstéitten 11 | 41069 M6nchengladbach \

10. Mai 2025 INKLUSION

UNSERE PARTNER ..

AFbJ

Die , Aktion Freizeit behinderter Jugendlicher” e. V. (kurz
AFbJ) ist ein gemeinniitziger und selbstverwalteter Verein,
der sich die Integration behinderter Menschen zum Ziel ge-
setzt hat. Seit 1967 bietet die AFbJ ein vielféltiges Freizeit-
angebot fir Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinde-
rung und fiir erwachsene Menschen mit Behinderung.

In unserem Jugendheim treffen sich wéchentlich mehr als
10 Gruppen, um ihren selbstbestimmten Freizeitaktivitaten
nachzugehen. An unseren diversen offenen Angeboten, wie
zum Beispiel an der einzigen integrativen Disko in Ménchen-
gladbach, nehmen wdéchentlich oft mehr als 60 Personen
teil. Um die eingeschrankte Mobilitat vieler Menschen mit
Behinderung auszugleichen, hélt die AFbJ einen Fahrdienst
mit mehreren Kleinbussen vor. In den Ferien veranstalten
wir verschiedene ein- bis dreiwdchige Gruppenreisen sowie
ortliche Ferienspiele mit insgesamt bis zu 200 Teilnehmern.

Neben den Freizeitangeboten betreibt der Verein einen Mo-
bilen Sozialen Dienst (MSD) mit Freiwilligen (FSJlern und
BFDlern) und Honorarkraften. Des Weiteren beschéaftigt
die AFbJ Integrationshelfer an verschiedenen Schulen. Seit
dem 1. Juli 2005 ist die zweite Abteilung der AFbJ, ein sta-
tionares Wohnheim fiir Menschen mit Behinderung, in Be-
trieb. Das Leitbild des Wohnhauses stellt den Bewohner mit
,,Hier fuhle ich mich wohl, hier bin ich zu Hause* ins Zentrum
eines jeden Handelns.

Das Gelande des GHTC liegt nicht weit von dem AFbJ-Ge-
lande entfernt und gemeinsam wollen wir ein vielfaltiges

Sport- und Bewegungsangebot fiir Kinder und Jugend-
liche mit und ohne Behinderungen schaffen. Bereits beim
Lebenshilfe Cup 2024 konnten wir das Gelande des GHTC
kennenlernen und dort mit unserer Sportgruppe antreten.
Wir wollen gemeinsam mit euch und den anderen Einrich-
tungen versuchen, etwas Neues zu schaffen, wo die Bewe-
gung und vor allem das Miteinander im Vordergrund stehen.
Wir wollen die Barrieren abbauen, die euch davon abhalten,
eure individuellen Sportangebote auszuleben, und euch da-
bei unterstiitzen, selbstbestimmt eure Freizeit zu gestalten.
Wir freuen uns auf euch!

Menschen im Zentrum

Wir sehen unsere Aufgabe als ,,Menschen im Zentrum* da-
rin, die Anliegen von Menschen mit und ohne Behinderung
sowie ihrer Familien engagiert und umfassend zu unter-
stiitzen. Auf dem Weg zur Selbststandigkeit und Eigenver-
antwortung wollen wir ihnen die Férderung und Unterstit-
zung anbieten, die sie bendtigen. Es geht bei der Arbeit von
»Menschen im Zentrum“ um jede Altersklasse. Angefangen
mit der Férderung und Betreuung von Kindern im Alter zwi-
schen 0 - 10 Jahren, liber verschiedene Beratungsangebote
fir Menschen mit Behinderung oder deren Angehérige, die
Integration ins oder im Arbeitsleben, bis hin zu Wohnange-
boten mit verschiedenem Unterstiitzungsbedarf.

Wir freuen uns nun sehr darauf, mit dem GHTC und den
anderen Akteuren am 10. Mai 2025 einen ,,Tag der offenen
Tire“ zu gestalten, damit auch in der Freizeit Menschen mit
und ohne Behinderung gemeinsam SpafB3 haben kdnnen.
Nur im Miteinander kann Inklusion gelingen.
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DIE SOZIETAT DER FACHANWALTE

Anna Lauten
Rechisanwiliin

Torsten Buchmann
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Alles aus einer Hand

Paul Moor-Schule

Die Paul Moor-Schule des Caritasverbandes Region M&n-
chengladbach ist eine private Férderschule mit dem Foérder-
schwerpunkt Geistige Entwicklung in Ganztagsform. Mit der
Lage im Hardter Wald und dem groBen AuBengelande ist sie
ein besonderer Ort fiir junge Menschen.

Eine Besonderheit der Paul Moor-Schule ist ihre Lage: Sie
befindet sich mitten im Hardter Wald. Eine gute Vorausset-
zung, damit die Schilerinnen und Schiiler die Natur unmittel-
bar erfahren kénnen. Unsere Schule verfligt Giber ein groBes,
anregungsreiches AuBengelande, auf dem viele Tiere ihr Zu-
hause haben: Ponys, Esel, Kamerunschafe, Hiihner, Katzen,
Kaninchen und Hunde. Der Umgang mit ihnen im tiergestitz-
ten Unterricht macht einen wesentlichen Teil des padagogi-
schen Konzeptes aus.

Wir freuen uns auf den 10. Mai und auf diese und weitere Ko-
operationen mit dem GHTC!

Lebenshilfe MG
Wir, die Lebenshilfe Ménchengladbach, sind eine Organisa-
tion, die sich fir die Belange von Menschen mit Einschran-

10. Mai 2025 INKLUSION

kung und deren Familien einsetzt. Unser Ziel ist es, die
Teilhabe dieser Menschen am gesellschaftlichen Leben zu
férdern und ihnen ein méglichst selbstbestimmtes Leben zu
ermdglichen. Des Weiteren bieten wir zahlreiche Freizeitan-
gebote fur Kinder und Jugendliche an.

Ein besonderes Anliegen fiir uns ist die Inklusion, also das
gleichberechtigte Miteinander von Menschen mit und ohne
Einschrankung. Aus diesem Grund sind wir auch beim Fa-
milien- und Kindertag am 10.05.2025 des GHTC vertreten.
Diese Veranstaltung bietet eine ideale Plattform, um auf die
Themen Inklusion und Barrierefreiheit aufmerksam zu ma-
chen und gleichzeitig den Kontakt zwischen Menschen mit
und ohne Einschrankungen zu férdern.

Eine Zusammenarbeit zwischen uns und dem GHTC hat be-
reits stattgefunden. Ein besonderes Highlight war der inklu-
sive Lebenshilfe Cup, der gemeinsam organisiert wurde und
ein voller Erfolg war. Dieses Turnier zeigte, wie wichtig es ist,
Inklusion auch auf sportlicher Ebene zu leben.

- BHEC,
ix R >
AFB)  MedAix IViosport &g O
Stadtsportbund Ménchengladbach e.V. BOH M E R
—
Speciothockey
* #) Lebenshilfe .
Ménchengladbach %

’ ' VATIO
Herzlich gern. iR ooy Menechtg i Zari Mensehen im Zenirum o.V. P
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#  Fir uns gibt es bei Qualitat keine Kompromisse.

Problemldser
‘z,_‘\_{j Unsere Ingenieure, Meister und Poliere l6sen mit unseren
qualifizierten Facharbeitern lhre Aufgaben.

& Profi
Leistungsstarke Experten im Hochbau.
Rohbau #Stahlbeton #Mauerwerk

Partner
Seit 1955 verbinden Kunden mit unserem Namen ehrliche
und zuverldssige Zusammenarbeit.

Einsatzgebiet

Monchengladbach — Disseldorf — Kéin —
Aachen — Krefeld — Neuss - Duisburg — Essen

Voullié Bauunternehmung GmbH & Co. KG

Tomphecke 50 . 41169 Mdnchengladbach . Telefon: 02161 / 86097 . www.voullie.de

Vollmundig- ;
fruchtig

GHTC-Livestream

DIE STREAMER

Ein Youtube-Stream der 1. Herren-Heimspiele ohne Dyn,
geht das? Diese Frage stellte sich nach dem Abstieg aus
der 1. Liga, in welcher der Stream noch verpflichtend war.
Ohne das geliehene Material und das Knowhow von Dyn
war ein eigener Stream keine einfache Aufgabe, trotzdem
war frih klar, dass auch die Heimspiele in der 2. Bundes-
liga gestreamt werden sollen.

Daflir musste zunachst eine Menge Material besorgt
werden. Kameras, PC, Mikrofone, Headsets, viele Meter
Kabel, Monitore, etc. Durch teilweise bereits vorhande-
ne oder gespendete Gerate konnten hier Kosten gespart
werden, sodass man letztendlich deutlich unter dem An-
gebotspreis von Dyn auskam, welcher fiir die Miete des
vorher genutzten Materials im Raum stand. Nach ein paar
Stunden Einstellarbeiten und Testlaufen stand am 22.

September das erste Heimspiel an. Trotz einiger Start-
schwierigkeiten war das Spiel live zu sehen! Somit gab
es in den 4 Heimspielen der Hinrunde stetig Verbesserun-
gen, um die Spiele der 1. Herren von der Couch oder auch
Uberall anders tiber den Youtube-Kanal @gladbacherho-
ckey-undtennis7630 verfolgen zu kénnen. Ubrigens wur-
de auch je ein Heimspiel der 1. Damen und 2. Herren ge-
streamt.

Umgesetzt wurde das an jedem Heimspieltag von einem
Team, bestehend aus Regie, Kommentatoren, ,Kamera-
kinder” und fleiBigen Helfern beim Auf- und Abbau der
Geréte. Lohnt sich der ganze Aufwand? Dazu gibt es eine
zustimmende Statistik fiir den Zeitraum vom 22.9.-31.10.,
welche die Entscheidung fiir die Fortfiihrung des Streams
in der Hallensaison erleichtert.



Damit Traume in Bewegung kommen.

Seit Uber 85 Jahren sind wir Ihr vertrauensvoller
Ansprechpartner fur Mercedes-Benz
in Monchengladbach und Viersen.

Verkauf Junge Sterne, Service, EQ Partner, Original-Teile,
Zubehor, Unfallinstandsetzung, bei uns sind Sie immer
kompetent beraten und Ihr Fahrzeug meisterhaft gewartet.

Kaufen wo der Service stimmt.

LAMPARTER

LEIDENSCHAFT FUR IHRE MOBILITAT

Autorisierter Mercedes-Benz PKW & Transporter Service, Autorisierter Junge Sterne Partner

Waldnieler StraB3e 90 FreiheitsstraBBe 178
41068 Monchengladbach 41747 Viersen
02161 9202-0 02162 9350-0

servicemg@lamparter.de www.lamparter.de servicevie@lamparter.de

Interview mit Lucas Wuts

TOT SNEL

Was ist/war dein Lieblingsort im GHTC? Natdrlich das Ho-
ckeyfeld, dort habe ich viele Stunden SpalB3 gehabt.

Was oder wer hat dich am meisten beeindruckt in deinem
GHTC-Team? Klatti. Als Trainer/Coach war er immer sehr fa-
natisch und motivierend. Er hat uns buchstéblich durch die
Ubungen geschrien, um jedes Mal wieder ein klein bisschen
besser zu werden. Spéter, als er nicht mehr als Trainer/Coach
tatig war, war ich beeindruckt von seinem unglaublichen Ver-
einsherz.

Der Koningsdag in den Niederlanden ist wann und was be-
deutet er dir? Koningsdag ist am 27. April. Es ist ein Tag, an
dem das ganze Land Orange wird. Fiir mich bedeutet es ei-
nen Tag voller Partys und Biertrinken mit Freunden.

Seit wann warst du im GHTC? Und kommst du wieder zu-
rick? Ich habe zum ersten Mal in der Hallensaison 21/22 fiir
den GHTC gespielt. Dann habe ich zur Saison 22/23 komplett
gewechselt. Ich habe also etwa 2,5 Jahre lang fiir den GHTC

gespielt. Aufgrund meines Studiums ist es nicht mehr még-
lich, fir den GHTC zu spielen, aber sobald dies wieder még-
lich ist, méchte ich zu diesem schénen Verein zuriickkehren.

Dein schonster Moment? 1. Bundesligaaufstieg auf dem Feld
bei Flottbek Hamburg. Alles hat bei diesem Spiel geklappt
und wir haben unser Ziel erreicht.

Dein eher unschénster Moment? Das Spiel vor unserem Auf-
stieg bei Klipper Hamburg. Wir hitten da bereits aufsteigen
kénnen, wenn wir gewonnen hatten, aber das Spiel war so
schlecht. Wir haben kurzzeitig mit nur 7 Spielern auf dem
Platz gespielt und 3:2 verloren.

Die beste Party im GHTC? Das Oktoberfest, jedes Jahr die
beste Party.

Meinen besten deutsche Aussprache:
e Doublebanden - Doppelbande
e Kombinaties - Kombinationen
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Kniebaum
Bocks
und Partner mbB

Steuerberater
Wirtschaftsprifer
Rechtsanwalt

www.kb-mg.de

"Fachberater fiir Testamentsvollstreckung und Nachlassverwaltung (DStV eV)
2Fachberater filr Unternehmensnachfolge (DStV eV)

Fachberater fur Internationales Steuerrecht
4Fachberater fir das Gesundheitswesen (DStV eV)

Dipl.-Kfm. Dirk Kniebaum'
Steuerberater
Wirtschaftsprifer

Dipl.-Kfm. Hans-Joachim Vetten?
Steuerberater

Dipl.-Betrw. Rudi Meinor
Steuerberater
Wirtschaftsprtfer

Dipl.-Wi.Jur. (FH) Markus Coletti®
Steuerberater
Wirtschaftsprtfer

Uilf-Erik Belcke*
Steuerberater
Rechtsanwalt

Bettrather StraBe 14 b, 41061 M‘gladbach
Fon: 02161 4644 0 » Fax: 02161 4644 123
Mail: kanzlei@kb-mg.de ¢ www.kb-mg.de

Internistische Praxis im Medici

Herr Dr. med. Herr Dr. med. Frau Dr. med. Frau Natalie Kirschniak
Christoph Heyer Stefan Korsten Nicola Pferdmenges Fachérztin fiir Innere Medizin
Facharzt fiir Innere Medizin Facharzt fiir Innere Medizin Fachérztin fir Innere Medizin Gastroenterologin
Sportmedizin Gastroenterologe

Gesundheits- u. Vorsorge-Check | Hautkrebsscreening | Jugendschutzuntersuchung
Hausbesuche bei Patienten | Palliativmedizinische Betreuung | Magen- und Darmspiegelungen
Psychosomat. Grundversorgung | Kardiologische Untersuchungen | Sonographie mit Duplextechnik
Stoffwechseltherapie | Sportuntersuchungen | Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Moses-Stern-StraBe 1 '
Sprechzeiten: 41236 Moénchengladbach
Mo = Fr: 09.00 -11.00 Tel.: 02166/13 60 50-0
Mo = Do 15.00 -17.00 Fax: 02166/13 60 50-9
E-mail: info@ipm-mg.de
www.internistische-praxis-mg.de ]

David & Rodrigo bei der EM in Leuven

RELATORIO
SOBRE O EUROPEU

Diese Hallensaison verlief sehr erfolgreich, wir schafften den
ersehnten Aufstieg in die 1. Liga und erzielten mit der Natio-
nalmannschaft unser bisher bestes Ergebnis in der wichtigs-
ten europaischen Hallenliga.

Importante dizer, que Portugal foi convidado a jogar este eu-
ropeu, por desisténcia da Holanda e o nosso pais era o proxi-
mo no ranking a ocupar esse lugar. Ha 23 anos, que Portugal
néo participava numa competicao a este nivel.

We started our journey with a hockey camp in Madrid right
after Christmas where we played 3 test-matches against the
Spanish National Team. Unfortunately, it was not the best
preparation since there were some players missing due to
injuries or illnesses. Despite this, with our limitations we ma-
naged to achieve a lot of positive things.

Zu Beginn des neuen Jahres hatte der GHTC das Privileg =,
ein Trainingsspiel gegen die portugiesische Mannschaft zu
bestreiten, am Tag nach einem spannenden Spiel gegen den
DSD, aus dem der GHTC als Sieger hervorging. Am nachsten
Tag spielten wir gegen SWK und nach diesen beiden Trai-
ningsspielen fiihlten wir uns bereit fiir die Europameister-
schaft.

In the group stage we had 2 defeats and 2 wins. The game
against Czech Republic, mighty be the only game where

= =]
- Tal————
-

e

we can really be frustrated with our performance. Will never
know, but 1 point could have gotten Portugal in the semi-fi-
nals. Except for this game, all other games we were able to
match up equally. It is worth noting our victory against Po-
land, a team that reached the European final! In the next pha-
se, which allowed us to fight for 5th place, we played against
Switzerland and were defeated in the shootouts. With this re-
sult we had to fight for 7th/8th where we played again against
Czech Republic, a much different performance from the first
game in the group stage, translated into a deserving victory
for Portugal.

No final do Torneio, 6bvio que o sentimento é de felicidade,
porque mostramos o valor que temos para competir neste
nivel, mas por outro lado, também existe algum desconten-
tamento porque depois de todas as nossas melhores per-
formances, e até o facto de vencermos uma equipa finalista
(Poldnia), fica sempre o pensamento, que poderiamos ter
feito melhor.

Nach 23 Jahren erzielte Portugal das beste Ergebnis aller Zei-
ten bei europaischen Wettbewerben.

Best GriiBe
David und Rodrigo

REOODEEAT. I

"

CZECHIA 0-6 PORTUGAL

7 RIBEIRO Vasco

4 FRANCO David

g FRAMCO David

10° HALFMANN Laurens
13" CASTRO Rodrigo
19" CASTRO Rodrigo;,
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ALLE INFOS
FINDET IHR HIER!

Damen Feldsaison 2024

DAMEN FELDSAISON 2024

Auch im vergangenen Jahr haben wir viele schéne Momente
erlebt, auf die wir gerne gemeinsam mit euch zuriickblicken
wollen.

Zu Beginn der Feldsaison im Frihjahr durften wir einige neue
Nachwuchsspielerinnen aus der eigenen Jugend im Team
begriiBen. Da kam unsere Mannschaftsfahrt nach Holland
zur Vorbereitung auf die Saison grade recht. Neben Laufein-
heiten durch die Diinen und am Strand stand auch gegen-
seitiges Kennenlernen und Teambuilding auf dem Plan. Das
Wochenende war ein voller Erfolg und hat uns als Team noch
mal enger zusammengeschweit. Nach einer intensiven
Vorbereitung waren wir alle froh, als es Mitte April endlich
losging mit der Saison. Wir spielten eine ordentliche Saison,
entwickelten uns stetig weiter und verpassten am Ende den
Aufstieg in die Regionalliga um zwei Punkte. Fir die neue
Hinrunde haben wir uns dann mehr vorgenommen. Am ers-
ten Spieltag war direkt der Absteiger aus der Regionalliga
zu Gast. Nach einer hart umkampften Partie trennten wir uns
0:0 und konnten mit unserer Leistung durchaus zufrieden
sein. Ab dem zweiten Spieltag funktionierte es dann auch
mit dem Tore schieBen und wir besiegten DSD2, HTCU2 und
CHTC2 jeweils deutlich. Nun stand das erste wegweisende
Spiel gegen den Aufstiegskonkurrenten DHC2 an. Denkbar
knapp mussten wir uns mit leicht geschwachtem Kader mit
2:3 geschlagen geben. In den letzten 2 Spielen der Saison
war das klare Ziel, 6 Punkte zu holen. Leider gelang uns dies

nur zur Halfte. Aachen schickten wir 2:0 nach Hause, gegen
BW Koéln gelang uns an diesem Tag leider nicht viel und wir
mussten die zweite Saisonniederlage hinnehmen. Sehr ar-
gerlich, da ein Sieg uns auf den zweiten Platz der Tabelle
mit einem Punkt Riickstand zu DHC2 befoérdert hatte. Aber
hatte, hatte ... Schlussendlich beenden wir die Saison auf
Platz 3 mit einem ordentlichen Torverhaltnis und in Reich-
weite zum Erst- und Zweitplatzierten. Spielerisch kénnen
wir mit der Saison, trotz Dampfer am Ende, sehr zufrieden
sein und SpaB gemacht hat es sowieso!

Die Feldschlager sind inzwischen in den Keller gewandert
und es geht mit groBen Schritten auf die Hallensaison in der
2. Regionalliga bzw. der 2. Verbandsliga zu. Zur Vorbereitung
haben wir, neben mehreren Testspielen, auch ein Turnier im
DSC, um uns gut auf die Saison einzustimmen und uns an
ggf. neue Positionen zu gewéhnen. Wir miissen namlich lei-
der auch einige Weggéange im Vergleich zur letzten Saison
wegstecken. Aber dennoch werden wir sicherlich die 2. Re-
gional- und die 2. Verbandsliga ordentlich aufmischen und
alles geben, um am Ende der Saison oben mitzuspielen.
Beeindruckend ist, wie schnell sich unsere Youngsters mit
ihrer offenen Art ins Team integriert haben und sehr schnell
ein wertvoller Teil des Teams wurden. Wir haben die Madels
interviewt, um zu erfahren, wie die erste Saison bei den Da-
men denn fir sie war.




Damen Feldsaison 2024

Wie wurdet ihr ins Team aufgenommen? Hat euch dabei
etwas besonders geholfen? Wir wurden von den beste-
henden Damenspielerinnen von Beginn an super integriert
und aufgenommen. Auch als U16-Spielerinnen haben eini-
ge von uns des Ofteren mittrainiert und kannten die Mann-
schaft so auch schon ganz gut. Geholfen hat uns gene-
rell die Hilfsbereitschaft der erfahrenen Spielerinnen. Wo
es geht, geben sie Tipps und Anregungen, damit wir uns
stetig verbessern. Das Teamevent in Holland im Frihjahr
war auch super, damit wir uns schnell kennenlernen. Denn
ein ganzes Wochenende ein Haus zu teilen, durch die Di-
nen zu rennen und in die eiskalte Nordsee zu springen,
schweiBt auf jeden Fall zusammen.

Damen Feldsaison 2024

Was hat euch lberrascht? Auf dem Platz gibt es viel mehr
Lob und Kommunikation, als wir es aus dem Jugendbe-
reich gewohnt waren. Alle versuchen sich gegenseitig zu
pushen und loben gute Aktionen, ob im Training oder im
Spiel.

Was wiirdet ihr den Méadels empfehlen, die auch bald zu
den Damen gehoéren werden? Seid offen fiir Neues und
traut euch was zu. Es ist nicht schlimm, einen Fehler zu
machen, denn selbst wenn mal ,gemeckert® wird: Am
Ende wollen wir uns nur gegenseitig helfen und besser
machen. Stellt euch drauf ein, nach dem Training die Bélle
zu zahlen, denn den Job sind wir dann zum Gliick los!

Organspende
Ja oder nein?

Die Entscheidung zahit.

:
organspende-info.de

L ] s — FIIEA Dhalahen ORGAN
| = e (@ L
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Meisterbetrieb
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'FLIESENVERLEGUNG | & SPANNDECKEN

41836 Hickelhoven, Diebsweg 14a // Telefon: +49 157 - 34564632 // info@artlife-bau.de
www.artlife-bau.de

2. und 3. Herren Feld 23/24

AUFSTIEG UNSERER
2. UND 3. HOCKEY-HERREN

Und mal wieder geht eine erfolgreiche Saison fiir den GHTC
zu Ende. Wobei, nicht ganz. Die 1. Herren des GHTC sind,
wie bereits seit einiger Zeit bekannt ist, aus der 1. Bundes-
liga abgestiegen. Aber wieso sollte man diese Saison den-
noch als erfolgreich betiteln kénnen? Jeder, der sich etwas
naher mit den anderen Mannschaften des GHTC beschaftigt
hat, kennt die Antwort wahrscheinlich bereits. Die 2. und 3.
Herren des GHTC sind namlich beide aufgestiegen. Die 2.
Herren schafften es, ohne einen einzigen Punktverlust, die
Saison mit 42 Punkten aus 14 Spielen und einem Torver-
héltnis von 111:14 zu beenden. Die Saison der 3. Herren ist
streng genommen noch gar nicht beendet, denn diese ste-
hen zwar mit 25 Punkten und einem Torverhaltnis von 37:8
ebenfalls bereits als ungeschlagener Meister und Aufsteiger
fest, haben aber noch ein letztes Spiel gegen den Pulheimer

SC zu spielen. Diese beiden Erfolge scheinen zwar im ers-
ten Moment etwas nebenséachlich im Vergleich zum Abstieg
der 1. Herren Mannschaft in die 2. Bundesliga, sind jedoch
ein extrem wichtiger Baustein fiir das Projekt Wiederaufstieg
in die 1. Bundesliga. Ein héheres Spielniveau fir die 2. und
3. Mannschaft bedeutet namlich auch eine bessere Qualitat
im Bereich Ausbildung fiir Spieler, die der 1. Mannschaft in
Zukunft noch weiterhelfen kénnten. Alles in allem sind die
Aufstiege unserer beiden Mannschaften deutlich wichtiger,
als sie im ersten Moment erscheinen mégen, und wir sind
extrem stolz auf jeden, der daran beteiligt war, sei es als
Spieler, Trainer oder vielleicht auch nur als Fahrer oder Fan.
Vielen lieben Dank an alle Mitwirkenden und bis zur nachs-
ten Saison!

S. 91



=

w

=g
23
Sg
S
23
oN
az

UNSERE 5
“ VIELFALTIGEN =
IN DEN
BEREICHEN

m Digitalisierung

8 Ernahrungswissenschaften

m Maturwissenschaften & ab

Mathermatik | = e 99
u Textiltechnik 02161 2458300 O o # ; : s
® Kreativangebote © . A Iy N ,€

www junioruni-mg.de R o S d

B Technik & o

Ingenieurwissenschaften

2 2 Blumenbearger Str. 143-145, uvP 44'90 €
® Nachhaltigkeit 41061 Ménchengladbach - versandkostenfrei
& Umgebunt ab 6 Exemplaren

Ihr RABATTCODE: GHTC25

VMG, Vertriebs-Marketing-Gesellschaft mbH, Niedesheimer Str. 18, 67547 Worms

@ JuniorUni

HManchengladbach

ALTER MARHT 54 - 41061 MONCHENGLADBACH

+++ jeden Moutag ab-17.00 Uhr +++

BLUE

_ MONDAY

k l- o ..
4577 . ALLE nORMALEN
¥ COCHTAILS 385

ALL DAY

LONG et 5 v
('Q-y BIS 22 UHR AUF ALLE

COCRHTAILS
&JUMBOS

AB 22 UHR AUF ALLE

JUMBO

. ALLE JUMBO Tigp! COCHTAILS

11 COCHTAILS 4.85

N\retzKaffchen

EICKENERSTR.88, 41061 MG

DR 17N
RESERUIERE DIR
EEH,  JETZT DEINEN TISCH!

2. Herren Hallensaison 2023/2024

DEN BEBAS
GELINGT DER DURCHMARSCH!

Bereits letztes Jahr konnte an dieser Stelle berichtet werden,
dass wir es endlich geschafft haben und der Aufstieg aus
der Verbands- in die Oberliga vollbracht wurde. Dort hdngen
die Friichte deutlich héher, dachten wir zumindest.

So haben wir uns Anfang Dezember bei ersten Schneefal-
len auf den Weg ins Bergische Land gemacht. Unser erstes
Auswartsspiel in Bergisch Gladbach stand an. Wahrend dies
vor wenigen Jahren noch die Paarung der 1. Herren in der
2. Bundesliga war, waren es nun die Bebas, die es richten
sollten. Das erste Spiel fiir den Klassenerhalt.

Nach einer sehr engen Partie, einigen Karten auf beiden Sei-
ten und einer starken Abwehrleistung stand mit 5:4 der erste
Sieg der neuen Saison zubuche. Ein erstes kleines Ausrufe-
zeichen in Richtung der Liga. Die folgenden Spiele gegen
BW KoéIn und DSD konnten dhnlich knapp gewonnen wer-
den. So gingen wir mit 9 Punkten aus 3 Spielen in die Weih-
nachtspause, gar nicht so Ubel fir einen Aufsteiger.

Das erste Spiel des neuen Jahres sollte dann das Topspiel
um den Aufstieg sein, es ging nach Wuppertal, wo die bis
dato ungeschlagenen Jungs der Elberfelder Turngemein-
schaft auf uns warteten. Den Jungs aus der Stadt mit der
Schwebebahn war die Motivation sichtlich anzumerken,
sodass wir den Spielstand in kiirzester Zeit auf 4:0 stellen
konnten. In der Halbzeitpause haben die Wuppertaler sich
viel vorgenommen, 12 Sekunden nach Wiederanpfiff stand
es dann 5:0 fir uns. Locker spielten wir die Partie runter und
lieBen nach hinten raus nichts mehr anbrennen. Eine Woche
spater folgte dann noch der Sieg gegen den DSC. Die per-
fekte Hinserie also.

In die Rickrunde starteten wir direkt mit einem erneuten
Sieg gegen Bergisch Gladbach, ein denkbar knappes Spiel
mit dem perfekten Ende fiir uns, als unser ,,S.h.Danone* eine
Schlussecke zum 3:2 verwandeln konnte. Dies bestaunte
auch das Trainerteam des Zweitplatzierten aus Wuppertal
auf der Tribline. Die Elberfelder Jungs lieBen uns durch eine
Niederlage und ein Remis in den beiden darauffolgenden
Spielen auf einmal die Rechenschieber herauskramen.

Unsere Ausgangslage an Spieltag 7 von 10: Wenn wir in der
Domstadt gewinnen und Wuppertal im Parallelspiel gegen
Diisseldorf nicht gewinnt, ist der erste Aufstieg der Gladba-
cher Herren fix. Was soll ich sagen, ihr habt es in der Uber-
schrift gelesen. Die Bebas tun das, was die Bebas nun mal
tun, sie gewinnen. Die Wuppis kommen hingegen nicht tGber
ein 3:3 hinaus. Die Freude bei den Jungs (auch bei Weil) ist
naturlich groB, auf dem Heimweg wird noch an der Miingers-
dorfer Aral angestoBen, bevor es im Clubhaus das erste Mal
krachen gelassen wird. Die restlichen Spiele der Saison sind,
na ja, sagen wir mal ... okay gelaufen.

Eine enorm starke Leistung der Jungs, welche natirlich auch
extrem wichtig fiir das gesamte Herrenteam des GHTC ist.
Wir freuen uns auf die Regionalliga!

Vielen Dank an das Trainerteam der Bebas um Tomek, David,
Luca und Felix sowie den gesamten Staff und alle Zuschau-
er, die uns unterstiitzt haben!

Ach so, wofir steht eigentlich Bebas?
Eure 2. Herren
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Als einer der grof3ten AXA-Vertriebspartner in Deutschland bieten wir Ihnen fachkundige Beratung in allen Bereichen der
Versicherung- und Finanzdienstleistung. Seit mehr als 30 Jahren betreut unser Team mit ca. 30 Mitarbeitenden mittler-

weile Giber 25.000 Kunden nicht nur in den Regionen Kassel, Gottingen und Monchengladbach, sondern auch bundes-
weit.

Unsere besonderen Schwerpunkte:

« Beratung von Firmen- und Industriekunden

« Erstellung von individuellen Finanzierungskonzepten

« Erarbeitung von Versicherungsldsungen fiir Privatkunden
(auch offentlicher Dienst)

AXA Bezirksdirektion
THORSTEN VOLLMER OHG

Inhaber Martin Eckel und Thorsten Vollmer

Bezirksdirektion Monchengladbach ¢ Hennes-Weisweiler-Allee 8—12, 41179 Monchengladbach
Telefon: 02161/56387-0, Telefax: 02161/56387-60 ¢ E-Mail: vollmer-moenchengladbach@axa.de
www.axa.de/vollmer-moenchengladbach

SCHILDER
DIGITALDRUCK
BESCHRIFTUNG
LICHTWERBUNG

www.schrift-licht.de

LeibnizstralBe 68 41061 Ménchengladbach
Tel. 02161 - 4950610 grafik@schrift-licht.de

FIRST XI HERREN

,DER ARSCH DER WOCHE"

Als besonderes teaminternes Highlight darf ich euch heute
unsere neue Rubrik ,,Der Arsch der Woche“ prasentieren. Die
Idee dazu entstand bei unserem letzten Vorbereitungsturnier
in Wiesbaden wéhrend einer abendlichen Mannschaftssit-
zung. Neben dem Mannschaftsfiihrer, dem Mannschaftsrat
und den Saisonzielen wurden auch weitere Vorschlage dis-
kutiert. Neuling Mats konnte dabei geschickt zwei Fliegen
mit einer Klappe schlagen: Als Veteran der alten Schule und
modisch nicht mehr auf dem neuesten Stand fand er eine
neue Verwendung fir Teile seines Olympia-Outfits, die eher
der Gen-Z gerecht werden wiirden. Gleichzeitig erkannte er
schnell, dass in der Mannschaft viele dumme Aktionen pas-
sieren, die es wert sind, hervorgehoben zu werden. So wur-
de die Idee des ,,Arsch der Woche* geboren: Die Person, die
sich in der jeweiligen Woche durch besondere geistige Fehl-
leistungen auszeichnete, wird mit dem schicken Trainings-
anzug geehrt, den sie bei allen Mannschaftsveranstaltungen
tragen muss.

Wie es oft bei ausgekliigelten Planen lauft, wurde Mats
selbst zum ersten ,Arsch der Woche“, da er wohl noch

Schwierigkeiten mit der neuen E-Mobilitat hatte. Doch auch
in den darauffolgenden Wochen war die Liste der Bewer-
ber bereits am Dienstag gut gefillt: mal ein neues Loch im
Kommentatorenhduschen, mal ein verlorener Trainingsan-
zug oder einfach ein klingelndes Handy in der Besprechung.

Die Abstimmung zum AdW am Wochenende war immer
héchst brisant und geglaubte Freundschaften wurden auf
die Probe gestellt — besonders dann, wenn eine spate Stim-
me den Ausschlag gab und z. B. der eigene Trauzeuge (Fe-
lix) zum Arsch der Woche gewahlt wurde.

Als kleines Trostpflaster darf sich jeder AdW auf dem An-
zug mit einem frei gewahlten Sticker verewigen, wodurch
der Anzug von Saison zu Saison immer schicker wird. lhr
dirft also gespannt auf die Hallensaison sein, denn ich bin
mir sicher: Einen Arsch finden wir immer %

Euer Tobi
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FIRST Xl Feld-Hinrunde 24/25

DIE VIELVERSPRECHENDSTE
FELD-HINRUNDE DES GHTC
ALLER ZEITEN!

Das Ende der Hinrunde ist bekanntermaBen der beste Zeit-
punkt, um noch einmal zuriickzublicken und die aktuelle
Ausgangssituation einzuschatzen. Hierbei sprechen die
Fakten bereits fiir sich, denn mit 8 Siegen und einem Unent-
schieden aus 9 Spielen spielte die 1. Mannschaft unseres
GHTC die beste Hinrunde jemals in der Vereinsgeschich-
te und steht somit ungeschlagen an der Tabellenspitze.
Besonders in wichtigen Spielen, wie zum Beispiel gegen
Neuss oder DTV Hannover, die man beide deutlich gewann,
konnten die Gladbacher Jungs zeigen, was sie draufhaben.
Durch diese dominante Hinrunde sind die Chancen auf den

erneuten Aufstieg in die 1. Bundesliga nicht gerade gering.
Dass der GHTC in der Halle ja kommende Saison in der 1.
Bundesliga spielen wird, konnte ebenfalls ein positiver Ein-
fluss auf den Ausgang des Aufstiegsrennens in der Feld-
Rickrunde sein, da man sich hier an ein deutlich héheres
Spielniveau gewdhnt und dieses Niveau dann hoffentlich
direkt mitnimmt in die Rickrunde. Wir sind gespannt und
freuen uns jetzt erst einmal auf die Hallensaison!

Euer Matthis
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1. Herren Hallensaison 23/24

AUFSTIEG DER
HRST XN DIE T, LIGA

Vorbereitung: Ein holpriger Start mit Hiirden

Die Saisonvorbereitung stand unter keinem guten
Stern: Zahlreiche krankheitsbedingte Ausfélle und Ver-
letzungen aus der vorangegangenen Feldsaison mach-
ten den Trainingsstart zu einer Herausforderung. Teil-
weise standen uns nur flinf Spieler beim Training zur
Verfligung und der finale Kader war erst zwei Wochen
vor dem Saisonauftakt komplett. Doch die Mannschaft
lieB sich nicht unterkriegen - eine reife Leistung, wenn
man bedenkt, dass der Aufstieg das klare Ziel war.

Saisonverlauf: Spannende Spiele, packende Du-
elle mit einem alten Freund und ein verdienter
Aufstieg

Zum Auftakt traten wir gegen den HC Essen an - ein
vermeintlich einfacher Gegner, der uns in der Vergan-
genheit jedoch oft genug die Punkte streitig gemacht
hatte. Auch diesmal starteten wir tiberaus bescheiden,
sodass zur Halbzeit ein erniichterndes 2:2 auf der An-
zeigetafel stand. Die zweite Halfte lieB mehr Grund zum
Jubeln aufkommen und wir beendeten das Spiel deut-
lich mit 7:3. Hier war wohl nur die Anfangsnervositéat
das Problem.
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Im darauffolgenden Spiel wartete der DSD als top Auf-
stiegsrivale auf uns. Schon im Vorfeld wussten wir, dass
die Aufgabe schwer werden wiirde, denn der in der
Vergangenheit fliir uns agierende Torgarant Paul Ten-
ckhoff war nun auf der Diisseldorfer Seite unterwegs.
Wir hatten die Partie zu Beginn klar unter Kontrolle
und konnten mit der 2:1-Halbzeitflihrung zuversichtlich
nach vorne gucken. Doch in der 2. Halfte drehte sich
das Blatt. Den Wendepunkt markierte Pauls arglistiger
Treffer, bei dem er sich nach abgelaufener Strafzeit zwi-
schen unseren Aufbau einschlich und das 1 gegen 1
gegen den Torwart eiskalt versenkte. Doch unser Team
lieB sich nicht unterkriegen und k&dmpfte im wahrsten
Sinne des Wortes bis zur letzten Sekunde. Hier konnten
wir mit abgelaufener Zeit das 5:5-Unentschieden per
7-Meter retten. Da sind wir wohl noch einmal mit einem
blauen Auge davongekommen.

Nur einen Tag spéater trafen wir auf SWK, eine Begeg-
nung, die ahnlich ablief: Wir fihrten schnell sehr deut-
lich, doch eine erneute hitzige Schlussphase sollte
noch einmal Spannung aufkommen lassen. Highlight
des Spiels war, als David, unsere Zaubermaus, bei einer

3:6-Unterzahl geflihlte Stunden von der Uhr nahm, indem
er sich den Ball einfach nicht abnehmen lieB. So konnten
wir auch dieses Spiel fiir uns entscheiden.

Nach den Spielen gegen Bonn und Raffelberg, die wir sou-
veran fiir uns entscheiden konnten, génnten wir uns eine
kleine weihnachtliche Atempause, ehe die Riickrunde be-
gann. Den Auftakt der Rickrunde krénten wir mit einem
klaren Sieg gegen Essen, doch dann wartete erneut der
DSD im heimischen GHTC Sports Dome auf uns.

Vor Spielbeginn gab es eine emotionale Zeremonie fir
unseren Paule, der fir seine langjahrigen Dienste geehrt
wurde. Als frischgebackener Vater erhielt er ein Gladbach-
Trikot firr seine Tochter - vielleicht eine zukiinftige Hockey-
spielerin im GHTC? Man munkelt, dass bei der Ubergabe
die ein oder andere Trane floss. Nun aber zum Spiel. Es
war, ahnlich wie im Hinspiel, eine absolute Nervenschlacht:
Zur Halbzeit fiihrten wir 3:2 und schienen das Spiel erneut
gut im Griff zu haben. Allerdings sollte sich das Blatt erneut
wenden, sodass Paul es doch tatséachlich wagte, in der 53.
Minute die erste Dusseldorfer Flihrung mit 4:5 zu markie-
ren. Mit Treffern in der 58. und 60. Minute sicherten wir uns
jedoch den Sieg und Paul entrinn sein blédes Grinsen ob
des vorherigen Treffers.

1. Herren Hallensaison 23/24

Das hallenuntypische 3:1 im nachsten Heimspiel gegen SWK
ermoglichte es uns, bereits 1 Spieltag vor Ende den Aufstieg
im darauffolgenden Spiel in Bonn endgiiltig zu besiegeln.
Anfangs standen wir uns dort zwar selbst im Weg und la-
gen zweimal zurtick. Mit einer 3:2-Halbzeitfihrung war somit
noch alles offen. Nach der Pause lieBen wir keine Zweifel
mehr aufkommen und entschieden das Spiel mit einem kla-
ren 6:2 fir uns. Der Aufstieg war perfekt! Gemeinsam feierten
wir im Club - ein Moment, der uns allen noch lange in Erin-
nerung bleiben wird.

Ob es an der ausgelassenen Feier lag oder einfach daran,
dass wir nichts mehr zu beweisen hatten — am folgenden
Tag mussten wir gegen Raffelberg unsere einzige Niederlage
hinnehmen. Aber wer zahlt das noch? Denn: Wir sind in der
ersten Liga!

Ausblick: Die Herausforderung der 1. Liga

Wie wird es nun in der 1. Liga weitergehen? Der Kampf um
das Final Four oder ein knallhartes Ringen um den Klassen-
erhalt — es bleibt spannend. Sicher ist nur eines: Der GHTC
Sports Dome wird auch in der kommenden Saison fir Spek-
takel sorgen. Wir freuen uns auf die Herausforderung und auf
euch als Unterstltzung! Lasst uns gemeinsam diese neuen
Hoéhen erobern und die Siege feiern, die auf uns warten.

iy
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Tschuss 2024

ALLEN MITGLIEDERN,
PARTNERN, SPONSOREN &
HOCKEY-SUPPORTERN EINE GEMUTLICHE
ADVENTSZEIT, EIN RAUSCHENDES
WEIHNACHTSFEST UND EINEN
GUTEN RUTSCH!

LASST ES KRACHEN UND FEIERT SCHON!
BAHM!

Danke an alle Redakteure und vor allem auch Fotografen

Herausgeber Grafik
Gladbacher Hockey- und Tennisclub e.V. Julia Wojdyla
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41066 MGladbach
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Offnungszeiten
Mo.-Fr. 10%-19% Uhr
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BOHMER
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Ein slivfes Teans!

Das Unternehmen BOHMER unterstiitzt schon
seit Jahren den GHTC und férdert in erster Linie
die Kinder- und Jugendmannschaften. Egal ob
Leistungs- oder Breitensport, neben dem regel-
mé&fBigen Training, ist eine ausgewogene und
gesunde Erndhrung die Grundvoraussetzung
fir den sportlichen Erfolg.
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wichtiger Bestandteil vom Ernéhrungsplan.
Daher sorgt die Firma BOHMER fir frisches
Obst und Gemise und begleitet den
GHTC bei zahlreichen Events wie Turnieren,
Sommerfesten, Stadtfesten und Freizeitcamps.

GHTC und BOHMER - ein starkes Team in
der Férderung des Breitensports!

H.-W. BOHMER
Verpackung & Vertrieb GmbH Co. KG
Marie-Bernays-Ring 39
41199 Ménchengladbach
www.boehmer-gruppe.de
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